DEFINITION

LE COMPLEXE ARTICULAIRE DE L'EPAULE
2 ARTICUI ATIONS SYNERGIQUES

GLENO HUMERALE(humeérus /omoplate )
SOUS DELTOIDIENNE

SCAPULO THORACIQUE

ACROMIO CLAVICULAIRE

STERNO CLAVICULAIRE



Articulation
sterno-claviculaire
— Articulation
scapulo-thoracique
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IENNE

acromio-claviculaire

Articulation

GLENO HUM
ET SOUS DEYTOID



CE QUI CARACTERISE L' EPAULE

s VIOBILITE
s CoOne de circumduction

s Absence de
congruence entre téte
humerale et glene

m INSTABILITE
= Nécessite de l'integrité
des structures

musculaires et
ligamentaires



GLENO HUMERALE

Téte humérale3/5 de
sphere

Cavité glénoide ;plane
peu excavée
Bourrelet glénoidien

MOBILITE INSTABILITE




Eléments de congruence de la gléno humérale

= Bourrelet glénoidien

_ES TENDONS ET
igaments

_es muscles :la coiffe
des rotateurs

Bourse subdeltoidienne
Tendon supra-épineux
Ligarmment capsulaire
Membrane synon
ACrOMIoM

MMuscle
deltoide
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glénoidale d
la scapula



CAPSULE ET LIGAMENTS

= CAPSULE LACHE ET
FRAGILE mais
renforcee par les ligt
et les muscles




LES LIGAMENTS

= CORACO HUMERAL
renforce la partie
supéerieure de la

capsule

= GLENO HUMERAL:3 fx
sup may etinf—entre
foramen de

Weltbrecht en haut,et
de Rouviere en bas

= tendon du long biceps




Coaptation musculaire

ligis comnide et trapézeide
i Sﬂl.lls scapulalre

/ iafs corace acromia

s Les transversaux : la
coiffe

= Les longitudinaux
:triceps , Ig et court
niceps,deltoide,grd
pectoral coraco
prachia

5. SOUs épineux

sSus épinedx



i BIOMECANIQUE

LES MOUVEMENTS

s  3AXES (transv,anteropost,vertical)

» FLEXION EXTENSION

n ABDUCTION ADDUCTION

n ROTATION INTERNE /7EXTERNE
s LA CIRCUMDUCTION



i Flexion extension

= Axe transversale (plan
sagittal)




= Axe antéro- postérieur |.

= 0a60 °dslascapulo
humérale

= 60 a 120 scapulo
thoracique

m 120a 180 °
Inclinaison du rachis




i ADDUCTION

= POSSIBLE Sl
COMBINEE a flexion
ou extension ou /et
rotation




i Scapulo-thoracique

= L’'omoplate se déplace suivant 3 axes de
liberté

= ABD/ADD
= ABAISSEMENT/ELEVATION

= ROTATIONS OU SONNETTE INTERNE et
EXTERNE



—— GRD DENTELE
T Ty, N SOUS SCAPULAIRE

PELTDIDE

L SONS EPINENX
ESPACEH OU ZIONER DE GLISSEMENT

OMO SERRATIQUE
PARJETO SERRATIQUE






élévation

trapéze supérieur (1}
rhomboide {2)
angulaire (3)

abduction

grand dentelé

sonnetie externe

grand denteje (1)
trapéze supérieur {2)
trapeze inférieur (3)

abaissement
trapéze inférieyr (#3]

grand dentelé (2)
(fibres inférieures)

adduction

trapeéze (1)
rhomboide (2)

sonnette interne

rhomborde {1)
angulaire (2)




i LA STERNO CLAVICULAIRE

= ARTICULATION en selle

= 3 degres de liberteé

= Avancement /recuﬁ S~

= Abaissement /elevat;on SO oxevertial/plan front
= rotations




N,
™,

\\ de prisime trigngidaire,

\ Sur la face interne de ce prisme
e -\'r".. rd \\
o / 3\1

on trouve une surface articulnire arrondic,
coneave d’avanl cn arriére,
convexe

verticalement

A IMextrémité interne,

Particulation sterno-claviculaire
la elavicule a une forme
S
vdl
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Elle correspond

cartifage cosial

fraenelarivn) | -
o0 ¢ trouve une surface articulaire

inversement conformdée,

au prentier
et d la partfe haute du sternum
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C'est une articulation
tenoselle' [vanr paipge 140

Ligament rayonné sterno-costal

Ligavent intaroseewx,ou intreertioulaire do 1a téte

Elle permet 4 la clavicule des mouvernents
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Ces mouvements se produisent automatiquemen

lors de ceux de 'omoplate,
Ligaments :

LI LT ielar, un prosiéricur



i L 'acromioclaviculaire

= Tres faible mouvement de glissement

= ROle plutdot d’amortissement des mouvts.
de la sterno claviculaire lors des
modifications de I'angulation scapulo
claviculaire

= ce contrdle est sous la dépendance des
ligts trapézoide et conoide et de l'intégrité
de sa capsule



; sous scapulaire
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"" ligfs cerace acramial
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Sus épinedx
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