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RAPPELS ANATOMIQUES

culation intermédiaire du membre inférieur
= 30S 2 ARTICULATIONS entre

= Fémur ; les condyles
= le tibia; les glenes
= etlarotule ;facettes patellaires

« FEMORO TIBIALE(interne et externe)
« FEMORO PATELLAIRE
= 1 degré de liberté en FLEXION ZEXTENSION

= 1 second degré de liberté qui n’apparait gu’en flexion LA
ROTATION( INTERNE OU EXTERNE)

= 2 impératifs biomécaniques contradictoires STABILITE MOBILITE

= LA FAIBLE CONGRUENCE des surfaces articulaires expose a l'instabilité

= De méme que /e deverrouillage du genou en flexion qui permet la
rotation du secteur sous meniscal et qui introduit un nouveau
facteur d’instabilité

= 2 SECTEURS LESIONNELS/SECTEUR PERIPHERIQUE ET SECTEUR
CENTRAL(ou pivot central ) dont I'atteinte fait la gravité




Articulation fémoro tibiale

Extrémité inférieur du fémur les condyles

2 roues asymetriques : les condyles I'un externe plus saillant en arriére et
plus bas que I'interne qui est plus court et plus large ,s’articulent avec les
glenes tibiales

= Chaque condyle décrit une courbe en forme de spirale dont le rayon de
courbure décroit en arriere (interne <externe)

= Ceci forme une poulie avec au milieu la gorge trochléenne ou se loge en
avant la rotule et en arriere la fosse intercondylienne

= L’axe des condyles divergent vers l'arriere
gorme trb@condyle externe est plus développé que I'interne

face patellaire

tubérosité sus condylienne

) ~ i interne
condyle externe condyle interne

condyle intern

fosse intercondylienne

condyle externe




Les glenes ; 2 gouttieres concaves
separées par une créte antero
posterieure ;les épines tibiales

La glene interne est concave
transversalement et ds le sens antéro-
postérieur

La glene externe concave
transversalement mais convexe ds le
sens antero-postérieur

Le condyle externe sera plus instable
sa relative stabilité dépendra alors
aussi du LCAE

La non concordance des surfaces
fémorale et tibiale sera rétablie par la
présence des menisques




Vue inféricure

......_‘av—— Ligament patellaire
s B

Rétinaculum patellaire medial
\‘_ﬂ_ﬂ_—adhén‘:nr a la capsule arliculaire

Tractus ilio-tibial fusionné avec
lee rétinaculum patellaire el la capsule

Bourse

. ) Bourse synoviale supra-patellaire
Récessus subpoplité i
Membrang synoviale (bord coupd)

Tendon poplité
Lt Fli synowvial {inlra-patellaire)

dgament collatéral fibulaire
ORD Bourse

Ligament antérieur croise

Ligament croiseé posléreur

Condvle médial du fémur

Ligament collatéral tibial
tparties supcriicielle et profonde)

Condyle latéral du fémur Ligament poplité ablique

Ligament poplité arqué ’ : i Tendon du semi membraneus

Tendon du semi-membrancux

Ligament ménisco-fémaral postérieur
. - i lité: ablique
Ligament poplité argqué S Tul= L R L I

sment collatéral fibulaire Ligament croise postérieur

Ligament collatéral tibial
inartie profonde lide au
ménisgue médial)

Rourse

lendon du poplite
Ménisque médial
Recessus subpoplitg . ) L
Surface articulaire supérieure
Ménisque latéral du tibia (Tacete médiale)
srface articulaire supérieurs Membrane synoviale
1 tihia (facette latérale)
Tractus ilio-libial
adhérent a la capsule

Capsule arliculaire

Ligament croisé antéricur

Corps graisseus infra-palellaire Ligament patellaire

Vue supérieure : aprés ablation des ligaments et du cartilage

Insertion du ligamenl croisé postérieur Erminence IHI.E'I‘L'OHI"&'L‘IIFE

. . jon de la membrane synoviale
ertion de la membrane synoviale Insertion de Iz V!

Surface arliculaire supérieure

surface articulaire supcricure du ribia (facette médiale)

du tihia (facette latérale)

: Insertions des cornes
T du ménisgue modial

du ménisque latéral

Inzertion du lipament croisd antérieur
Tubwirosita tibiale



Articulation fémoro-tibiale

Tl FupLa s

Ligament ménisco-fémaoral postérieur

= Tendon du semi-membrancux

) . i wlite abligque
Ligament poplité arqué Ligarment popli 1

lendon du poplité

| LES SURFACES Kécessus subpopling
ARTICU LAI RES Ménisque
TIBIALES

Mernisoue

Membrane synoviale
Tractus ilig-tibial

Ligament croisé antéricur
Corps graisseux infra-palellaire

Ligament patellare

LCA

LCP

ONDYLE INTERME
COMDYLE EXTERMNE

ménisaue [WNTERME
Tendon du poplité

, ligt LAT interre
ligt LAT EXTERNE — |

|

Condyle médial du tihia

MENISAUEELTERNE |

Tuhérositd tihiale
Ligament

transverse du genou

Téte de la fibula

Tuben.'ul_e infra-
condylaire
(de Gerdy)



N Mouvements de flexion extension
| Sloman. , : , . :
ORD  degré de liberté principal

1. Axe transversal de flexion
extension

2. Extension active 0° dépend
essentiellement du
guadriceps droit ant d’autant
plus actif que la hanche est
flechie

3. Extenxion passive 0°a 10 °
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NORD

s Flexion active :140° a
hanche fléchie

= 120° a hanche en
extension d

= Dépend des ischio
jambiers d’autant plus
actifs que la hanche est
en flexion

= Flexion passive 160°
distance talon fesse
dépend de la retraction
des quadriceps




£/ Les rotations externe et
" NGKD  interne

Autour de I'axe
longitudinal

= Uniguement genou
flechi ;le verrouillage z
du genou lors de la tl
flexion bloque la |
hanche et solidarise |
fémur tibia

= ROT INTERNE 30°

= ROT EXTERNE 40°

/




) Mouvements relatifs des élements

~ ;'_5,,‘ f{x

l*’"wﬁ, articulaires lors de la flexion de
NORD  |extension et de la rotation
= EN FLEXION

= Les condyles roulent en
debut de flexion puis
glissent sur les glenes

= Les menisques sont
repousses en arriere
,plus I’externe que
I'interne

= La rotule effectue une
translation verticale le
long de la trochlee
appliguée par le
quadriceps et le tendon
rotulien
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NORD

Les condyles roule
puis glissent

Les ménisques
reculent en flexion
plus I'externe que
I'interne et sont
également tirés par
les muscles demi 1
membraneux (mi) et y N7/ N1 7
le poplité (me)

INT INT EXT EXT




En extension f/°
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= Les condyles reposent il
largement sur les glenes et
les ménisques transmettant

les efforts de compression

= Les meénisques sont pousses
en avant par l’action des
condyles et la tension des
ailerons ménisco rotuliens et
du ligt ménisco fémoral

s Larotule se décolle et a
tendance a étre chassée vers
I’extérieur
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)Lors de |la rotation
l&mm "
ks

s En rotation EXT le CE
AVANCE

s Le Cl RECULE en fait
neu de mouvement

= Le condyle externe se
déplace 2 fois plus

e




ORD

= EN ROTATION EXTERNE

= LE ME est entrainé en
avant

= Le MI en arriere

s EN ROT INTERNE
= Cest I'inverse




(G
XoRD La rotule

= En ROT INTERNE
la rotule se déplace
en dehors

= ENn ROT EXTERNE

= Elle se deplace en
dedans

rot interne

rot externe
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NORD | @S ligamen

= Les ligaments lateraux
role de renfort latéraux
de la capsule:stabilité d
genou en extension

= |lIs sont tendus lors de
I'extension

s Détendus en flexion
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NGRD  Ligaments crois

= LCAE; le plus exposé aux
trauma

s S’'Insere sur le bord antérieur

O
O
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e l'aire intercondylienne se
Irige presque horizontal en
ehors en haut et en arriere

et s'insére a la partie
postérieure de la face axiale
du condyle externe

= Le plus antérieur sur le tibia
et le plus externe sur le fémur

é o




| NORD

= LCPI nait a la partie
postérieure de l'aire
Intercondylaire
posterieure presque
vertical en haut en avant
et en dedans se termine
a la partie supérieure de
la face axiale du condyle
Interne

= Le plus post sur tibia le
plus interne sur le femur




< E_I’ j\. N

' NoRb  Roles des ligts croisés

= Assurent la stabilité antéero-postérieure et
permettent les mouvements de charniere
tout maintenant les surfaces en contact

= LCPI TENDU EN FLEXION

= LCAE TENDU EN EXTENSION un des freins
de I'hyper extension



Lors de la flexion extension
et de la rotation

= LC sont responsables du
rappels des condyles lors des
mouvements

= De flexion LCAE GLISSEMENT
DU CONDYLE EN AVANT
associé au roulement en
arriere

= D'EXTENSION LE CONDYLE
est rappelé en arriere lors de

son roulement en avant par le
LCPI



NOKB LORS DES ROTATIONS

= ROT INTERNE les ligts
croisés s’enroulent
entre eux et blogue
rapidement la rot int

= ROT EXT tendent a
étre paralleles ne fréne
pas la rot ext

= Les ligt croisés
Interdisent la rotation
du genou en extension




Xokb Les muscles fléchisseurs

= Principaux a
= biceps fémoral
= Semi tendineux
= demi membraneux
= et gracile

= Accessoires

= poplité
= jumeaux
= sartorius




les actions musculaires

dans les mouvements du genou

[0 LES ROTATEURS
NORD

= EXTENSEURS

= Quadriceps

= Accessoirement TFL
ET TRACTUS ILIO
TIBIAL

= ROTATEURS

= INTERNE; poplité
semi menbraneux

= Externe: biceps
fémoral



