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Mort subite de Marc-Vivien Foé
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e Enquéte sur 1.386.000 jeunes dont 112.790 sportifs
de competition entre 1979 et 1999

e Incidence MS : 0,9/100.000 personnes/an dans la
population géneérale et 2,3 chez les sportifs

e ROle des malformations congénitales cardiagues
avec risque multiplié par 79

e Recommandations : ECG repos ? Echo cardiaque?
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e > 80% des morts subites aux USA et en Europe
e Fibrillation ventriculaire dans 80% des cas
e 6 fois plus de risques de faire un infarctus au
cours d’'un effort sportif chez un coronarien méconnu

- mais risque 100 fois supeérieur chez le sédentaire
- et risque 2,4 fois supérieur chez le sportif entrainé (5 fois/semaine)




CARDIO MYOPATHIE
HYPERTROPHIQUE (C.M.H.)

e 17 a 170/100.000 aux USA

e Transmission familiale, autosomique, dominante
a expression variable dans 90% des cas

e Peu symtomatiques

e Examen meédical negatif dans 98% des cas

e 2 fois plus chez les noirs que les blancs

e Diagnostic avec gros coeur sportif — Echo

e Difficulté de différencier formes malignes et
formes bénignes
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