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HISTOIRE SIMPLIFIEE DE LA LEGISLATION

Loi du 1°" juin 1965 : répression de I'usage de stimulants lors de
competitions

Décret du 27 mai 1977 : responsabilité aux Féderations Sportives
Décret du 1° juillet 1987 : ler contrble inopiné a I'entrainement

Loi du 28 juin 1989 : prévention et répression de l'usage de produits
dopants (Loi Bambuck)

1990 : création de la Commission Nationale de la Lutte contre le Dopage,
présidée par le Professeur ESCANDE puis par le Professeur GALLIEN

8 juillet 1998 : Affaire « Festina »
23 mars 1999 : Loi Buffet
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HISTOIRE EXPRESS DU DOPAGE

Grece Antique : Viande de taureau pour la forme
Viande de chevre pour les sauts

18¢me Siecle : Le Vin Mariani (feuilles de coca)

19¢eme sigcle : Opium — Cocaine — Ephédrine et Amphétamines

18 morts du dopage : Arthur LINTON (29 ans), Cyclisme en 1896
Tom SIMPSON (29 ans) Tour de France en 1967

1988 : Ben Johnson, J.O. Seoul, 1988

1998 : Affaire Festina

21¢me siecle : E.P.O. — Geni Génétique — Manipulations sanguines
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REPARTITION DU NOMBRE DE CAS
POSITIFS EN FONCTION DE L’AGE
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NOMBRE DE CONTROLES EN TENNIS

5éme pos & hlétisme,
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DEROULEMENT D'UN CONTROLE ANTI-DOPAGE

—> Tout sportif, licencié ou non, participant a une compétition
- En compétition ou inopinés

—> Par des médecins spécifiqguement formeés

- Avec un delégué fedéral

- A la demande :

- F.F.T.

- C.P.L.D.

- Ministere des Sports
- Organisation
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DEROULEMENT D'UN CONTROLE ANTI-DOPAGE

—> Lieu spécialement aménagé
- salle d’accuell
- salle de recueil d’'urines

BUVET Mioh by % MEfais
Prvel i 9% :

—> Avec des boissons scellées

- Matériel de prélevement scellé et préparé devant le sportif
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DEROULEMENT D'UN CONTROLE ANTI-DOPAGE

Hé vous, [g

—> Selon les reglements et selon I'ordre de mission,
le sportif tiré au sort ou désigné recoit une
notification individuelle, pour se rendre au
contrble, a contre-signer

Ji;mm Ci;nr;sﬁ%‘g- "
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/-
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'éa. - Recueil d’'urines devant le médecin

2> Le sportif ferme le gobelet et en répartit
I'urine dans deux flacons A 45 ml et B 30ml

codeés et scellés
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DEROULEMENT D'UN CONTROLE ANTI-DOPAGE

- Le médecin demande au sportif des renseignements
sur les prises de médicaments qui doivent figurer sur
le proces-verbal du contrdle pour toute justification
therapeutique future

AlEZ, "
E{ watet.,, . —> Le médecin rédige le proces-verbal en plusieurs

) 105 % exemplaires. Il comprend les numéros de code clés
des deux flacons et les renseignements fournis par le
sportif. Celui-ci doit relire le proces-verbal devant le
meédecin et le délegué fedéral

—> Le sportif repart avec un double du proces-verbal
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LE CHEMINEMENT DES FLACONS

—> Les flacons sont emportés par messagers au laboratoire
d’analyse (en France : CREPS de Chateney Malabry)

- Le flacon A est analysé, le flacon B est
stocké pour une éventuelle contre expertise

—> Les resultats sont envoyes a la FFT et au CPLD
- "_:' o () i
.!_“ I g g 3

—> Le sportif est alors informé
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LA PROCEDURE

@ Veuk v tovlRe-gafefTice

—> Si I'analyse est positive, le sportif peut demander une
contre-expertise dans les 5 jours a compter de la réception |
de la notification

- Une instruction est ouverte par I'instance fédérale
(Commission Fédeérale lere instance de Lutte contre le Dopage)

- Le délai d’instruction est de 10 semaines maximum en premiere
Instance

- Le sportif peut faire appel, qui sera étudié par la Commission
de 2eme Instance
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DES SANCTIONS ADMINISTRATIVES

léere instance disciplinaire :

la fedération sportive qui doit statuer dans les 3 mois
PEUT DECIDER:

e une radiation a vie ou a temps déterminé

2) Rble du Conseil de Prévention et de la Lutte contre le Dopage

e intervient en appel si les sanctions sont jugées inadaptées
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DES SANCTIONS PENALES

Opposition au
controle

Prescription, 5 ans prison MM
cession, offre
administrative g 46.224,50 € d’'amende

Si bande organisée 7 ans prison
ou faits sur mineur @ 152,45 € d amende
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LES PRODUITS INTERDITS

Sur 7.300 médicaments

- dont 231 autorisés avec prescription du médecin

La liste des produits interdits est publiee
annuellement par le Journal Officiel de la République

Donc = 501 spécialités pharmaceutiques interdites,

Soit 7% des medicaments disponibles en France
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BIEN SE SOIGNER, C'EST ...

- Ne consommez aucun médicament sans consulter la liste des
produits interdits et vérifiez systématiquement la notice
intérieure

@ - N'acceptez jamais d’avaler un produit sans nom qu’une
personne méme proche ou ami vous propose

- Méfiez vous des formes d’administration

—> Attention si vous étes asthmatique

- Demandez toujours conseil a votre médecin ou consultez

. sport
le site www.santesport.gouv.fr
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POUVOIR SE SOIGNER

- Consultez le site www.santesport.gouv.fr 2
Douleur : Paracétamol, aspirine, Diantalvic, Avafortan
Diarhées : Imodium, Diarsed, Smecta
Contractures : Myolastan, Coltramyl, Décontracty!l
Traumatisme : Tous les AINS sauf CORTICOIDES
Mycoses : Tous

Asthme : Rien sans justification thérapeutique

O.R.L., Ophtalmo, Rhume : Attention aux pieges

Tous les médicaments homeopathiques sont autorisés
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Amphétamines
Anabolisants

pis Pedhpioi
i E.TH

T Erythropoiétine (EPO)

. Cannabis

@ Hormones de croissance
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DOPAGE

LES MEFAITS DE QUELQUES SUBSTANCES

Amphétamines

REPERCUSSIONS SUR L'ORGANISME
e Troubles cardiagques graves
Trouble du rythme et arrét cardiaque

e Troubles psychiques
Perte de la mémoire, dépression séveére, hallucinations,
délire schizophrénique. agressivité incontrélable, accompa-
gnés d'un effet de manque lors du sevrage.

s Troubles physiques
Tremblements des extrémités, dilatation des pupilles,
insomnies, diminution de I'appétit accompagnée d'une perte
de poids importante.

s Hypertension marqueée et céphalées

L'ucilisation d'amphétamines est particuliérement dangereusc
lors de la pratiqgue d'un effort physique. En effet. le recul
du seuil de fatigue conduit |le sportif 4 dépasser ses limites
au-delid de ['épuisement, ce qui peut avoir des conséquences
graves, parfois mortelles.
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DOPAGE

Erythropoiétine

REPERCUSSIONS SUR L'ORGANISME

» Epaississement du sang et hypertension marquée -
risque de mort subite au repos ou a |'exercice par obs-
truction des vaisseaux au hiveau pulmonaire ou cardiague
(embolies).

o ATTENTION

EPO + autres substances (ex :aspirine, anticoagulants, corti-

coides...) - Risques d'hémorragies pouvant étre graves en cas

de traumatismes.
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DOPAGE Hormone de

croissance (GH)

. REPERCUSSIONS SUR L'ORGANISME

e Hypertrophie osseuse
Epaississement des os plats au niveau des articulations et des
extrémités : poignets, genoux, chevilles, mains, pieds, ... = defor-
mation irréversible du visage et de |a tére (ex : avancement
prononcé de la machoire inférieure).

e Hyperglycémie
Augmentation anormale du taux de glucose dans le sang -
diabéte irréversible a long terme.

¢ Croissance anormale de différents organes
(cceur, foie, rein, thyroide...) = maladies graves




ﬁ LES MEFAITS DE QUELQUES SUBSTANCES

FEDERATION FRANCAISE DE TENNIS

DOPAGE

Anabolisants

REPERCUSSIONS SUR L'"ORGANISME

e Interruption de la croissance chez I'adolescent
par soudure préventive des cartlages de conjugaison.

# Chez la femme : masculinisation irréversible se
traduisant par : I'apparition de poils (visage, seins. dos), [a mue
de la voix. altération des caractéres sexuels féminins (arrét du
cycle menstruel, développement anormal du clitoris, dispari-
tion quasi compléte des seins) et troubles de la libido.

# Chez 'lhomme : freination de la sécrétion naturelle
Troubles de la libido : impuissance, stérilité réversible ou non,
gynécomastie (poussée des seins), cancer de la prostate

o Toxicité hépatique avec possibilité de cancer du foie
» Changement de comportement social spectaculaire
agressivité, accés de rage incontrolables, effet de manque.



= LES MEFAITS DE QUELQUES SUBSTANCES

FEDERATION FRANCAISE DE TENNIS

DOPAGE

Cannabis

'REPERCUSSIONS SUR L'ORGANISME

» Augmentation de la fréquence cardiaque de repos et
d'effort = moins bonne adaptation a l'exercice et recuperation
plus longue

¢ Autres effets incompatibles avec le sport :
Diminution de lappétit, hallucinations, manifestations de
panique, anxieété aigué, détérioration des facultés de vigilance,
inceordination neuro-musculaire, comportements incontro-
lés possibles.

« Toxicité aussi importante que celle du tabac sur 'appareil pul-

monaire plus une toxicité céréebrale en utilisation chronique
¢ Perte de la motivation
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Tous Responsables
Tous Solidaires
Tous Efficaces
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