


Plusieurs types de Pubalgies :

-La pubalgie 

traumatique

-La pubalgie 

chronique





>Mouvement du membre inférieur 

>Mobilité coxo-fémorale 

>mobilité iliaque 

>>>Mobilité du pubis

Le Bassin : un carrefour  des forces

Adaptation ascendante:

Adaptation descendante

>Mouvement de la colonne lombaire

>Mobilité sacro-iliaques

>Mobilité Iliaque

>>>Mobilité du pubis



Les gestes du Footballeur



La course

Lôappui unipodal

Le pas pelvien



Lõappui unipodal

Va solliciter le pubis par

alternance via la force de

réaction du sol

Mouvement de cisaillement vertical de faible amplitude limité

- Directement par les structures capsulo-ligamentaires

- Indirectement par lôensembledes muscles stabilisateurs du bassin



Le pas pelvien

LôAile Iliaque cot® porteur
Va dôune position de 

postériorité-fermeture

Anteriorité-ouverture

Rapprochement de la berge 

inférieure du pubis

LôAile Iliaque cot® oscillant
Va dôune position dô 

Antériorité-ouverture

Postériorité-fermeture

Ecartement de la berge inférieur 

du pubis



Mouvement de roulement global du bassin avec 

auto-annulation des contraintes sur le pubis
(dans le cadre dôune course harmonieuse/sym®trique unidirectionnelle)

Iliaque en ouverture: 

Rapprochement de la berge 

inferieure du pubis

Iliaque en fermeture:  

Ecartement de la berge 

inférieure du pubis



Petit exemple



Les déplacements latéraux

Rapides et plus ou moins amples 

dans ce sport de pivots et de contacts

Essentiellement en 

phase de dribles



Les déplacements latéraux

-Sollicitation pelvi-trochanterienne et Iliaque 

majorée dans les sports de pivot

-Sollicitation du bassin en Ouverture/Fermeture

-Pincement du noyau fibreux du pubis par 

écartement / rapprochement des berges du pubis

-Les muscles sollicitant directement lôarticulation 

du pubis: Les adducteurs, transverses et grands 

obliques



Muscles influant directement sur le pubis

Les Adducteurs Transverses et Obliques 



La frappe



La frappe

-Geste faisant subir des contraintes importantes 

au bassin avec amplitudes articulaires élevées 

associ®e ¨ lôenergie cinétique variable

-Isowaka et Lees ont montré en 1988 que 45° par 

rapport à la vertical offrait le meilleur pic de 

vélocité

-Nous ®tudierons ici le mouvement dôun joueur 

droitier en approche frontale en observant 

essentiellement les répercussions sur le bassin



La phase dõapprocheLa phase unipodale

-Translation sur le coté gauche porteur

Contrainte du bassin en unipodale avec

cisaillement vertical du pubis

-Inclinaison du tronc

Stabilisation du tronc entre autres par les

abdominaux

-extension de hanche droite (iliaque en

anteriorité)

Pincement unilatérale de la partie inférieure du

noyau fibreux du pubis


