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Le sport comme facteur faverisant

o NON.......MAIS
¢ Disque, cervical (rugby...)

¢ LLes| traumatismes (Sport de compat,
de glisse,...)

¢ .2 lyse) isthimigue (RAYpPErerdose) H




Indications chirurgicales

¢ Comme tout a chacun

AVEC duelgues nUances:..




Hernie Discale

¢ Radiculalgie invalidante
— Rebelle au traitement medical
— Hyperalgigue
— Deficitaire

Spondylolisthesis

¢ [Lombalgiestet/ou Radiculalgies
— Rebelles aul raitement medical
— Repelles a la reeducation
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Conseguences anatomo-
fonctionnelles de la chirurgie

¢ Muscles
¢ Ligaments mm) instabilité segmentaire ?
¢ Vide discal

¢ Arthrodese =-mp |es contraintes

.




La reprise du sport

¢ Criteres :

¢ Cause et nature de l'intervention
o Résultat ebtenu
¢ Iype d’activite sportive

s \Niveal de pratique antere




Protocole de reeducation
POSt opératoire

¢ Phase de cicatrisation 1'¢r mois

¢ Phase de réecupération 257 - 3eMe mEjs

.

¢ Le retour sur le terrain




Récuperation des qualites
analytigues duirachis

¢ Mobilite
¢» Souplesse musculaire sous pelvienne

¢ RECUpEration musculaire du trone

¥ REconditieRpEmER cardio-respiratl?




Reprise de sport

¢ 3 a 6 mois
¢ Pas de douleur au guetidien

¢ [IV/pel de sport (contact?)

» Nivealr acguis: :
¢ < reprendrece qureniiaisait sIen H




Quelgues chiffres

¢ 30 patients niveau regional et +
— Hernie discale lombaire
— Reprise du spoert 90% (competition 85%))

— Entrainement : 133j /- 57

S CompEtition  175] /- 60 H




Quelgues chiffres

¢ 48 % au niveau anterieur
¢ 33% avec baisse de niveau
¢ 9,5% Changement de sport

¢ 9),5%) Arfet

¢ Eacteur predictiffde repriser s EVA<3/10 ﬂ




Conclusion

¢ Resultats fonctionnels plutot > a la
MOYyENNEe

¢ Rester raisonnable

¢ Regles essentielles) de precaution chez le
SPOIEIT
» Apprentissage gestuel

& Respect des techniques del base
¢ Entrainement progressiti, echauffement: prolonge:




