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Le sport comme facteur favorisantLe sport comme facteur favorisant

�� NON…….MAISNON…….MAIS

��Disque cervical (rugby…)Disque cervical (rugby…)

�� Les traumatismes (sport de combat, Les traumatismes (sport de combat, 
de glisse,…)de glisse,…)

�� La lyse isthmique (La lyse isthmique (hyperlordosehyperlordose))



Indications chirurgicalesIndications chirurgicales

�� Comme tout à chacun……Comme tout à chacun……

Avec quelques nuances…Avec quelques nuances…



Hernie Discale Hernie Discale 

�� Radiculalgie invalidanteRadiculalgie invalidante
–– Rebelle au traitement médicalRebelle au traitement médical
–– HyperalgiqueHyperalgique
–– DéficitaireDéficitaire

SpondylolisthésisSpondylolisthésis

�� Lombalgies et/ou RadiculalgiesLombalgies et/ou Radiculalgies
–– Rebelles au Traitement médicalRebelles au Traitement médical
–– Rebelles à la rééducationRebelles à la rééducation





�� MusclesMuscles
�� LigamentsLigaments
�� Vide discalVide discal

�� ArthrodèseArthrodèse

instabilité segmentaire ?

Conséquences Conséquences anatomoanatomo--
fonctionnellesfonctionnelles de la chirurgiede la chirurgie

les contraintes



La reprise du sportLa reprise du sport

�� Critères :Critères :

��Cause et nature de l’interventionCause et nature de l’intervention

��Résultat obtenuRésultat obtenu

��Type d’activité sportiveType d’activité sportive

��Niveau de pratique antérieurNiveau de pratique antérieur



Protocole de rééducationProtocole de rééducation
postpost opératoireopératoire

�� Phase de cicatrisation 1Phase de cicatrisation 1ierier moismois

�� Phase de récupération 2Phase de récupération 2ème ème -- 33èmeème moismois

�� Le retour sur le terrainLe retour sur le terrain



Récupération des qualités Récupération des qualités 
analytiques du rachisanalytiques du rachis

�� MobilitéMobilité

�� Souplesse musculaire sous pelvienneSouplesse musculaire sous pelvienne

��Récupération musculaire du troncRécupération musculaire du tronc

��Reconditionnement cardioReconditionnement cardio--respiratoirerespiratoire



Reprise de sportReprise de sport

�� 3 à 6 mois3 à 6 mois

�� Pas de douleur au quotidienPas de douleur au quotidien

�� Type de sport (contact?)Type de sport (contact?)

�� Niveau acquis :Niveau acquis :
�� «« reprendre ce qu’on faisait bien"reprendre ce qu’on faisait bien"



Quelques chiffresQuelques chiffres

�� 30 patients  niveau régional et +30 patients  niveau régional et +

–– Hernie discale lombaireHernie discale lombaire

–– Reprise du sport 90% (compétition 85%)Reprise du sport 90% (compétition 85%)

–– Entraînement : 133j +/Entraînement : 133j +/-- 5757

–– Compétition : 175j +/Compétition : 175j +/-- 6060



�� 48 % au niveau antérieur48 % au niveau antérieur

�� 33% avec baisse de niveau33% avec baisse de niveau

�� 9,5% Changement de sport9,5% Changement de sport

�� 9,5% Arrêt9,5% Arrêt

�� Facteur prédictif de reprise : EVA<3/10 à J60Facteur prédictif de reprise : EVA<3/10 à J60

Quelques chiffresQuelques chiffres



ConclusionConclusion
�� Résultats fonctionnels plutôt > à la Résultats fonctionnels plutôt > à la 

moyennemoyenne

�� Rester raisonnableRester raisonnable

�� Règles essentielles de précaution chez le Règles essentielles de précaution chez le 
sportifsportif

�� Apprentissage gestuelApprentissage gestuel
�� Respect des techniques de baseRespect des techniques de base
�� Entraînement progressif, échauffement prolongéEntraînement progressif, échauffement prolongé


