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Examen du cycliste en

podologie sportive
' v

présentation des critéeres

‘ indispensables a respecter
afin de réaliser un bilan
complet du cycliste et lui
apporter une prise en charge

- .
£

Lille -Palais du Nouveau siecle-




Quelques chiffres
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Quelques chiffres

e Haute fréquence
des technopathies

e Décompensation
des troubles stato-
dynamiques




Quelques chiffres

o «feu» aux pieds

o étatarsagries/sédsamoidites/do
uleurs arriere-pie

 Tendinopathies
e cruralgies

e gonalgies (sieges multiples)

e douleurs inguinales

 |lombalgies

« dorsalgies, cervicalgies....



Anatomie

cintre

des chaussures trop grandes .-' ’R N
-->serrage ++ | /
insuffisance de retour ‘u:

veineux
(feu aux pieds)
disp a la marche

.

pedalier



Reéglages

e Choix des
chaussures:

 Essal grosse paire de
chaussettes puis fines

e Longueur+6 a 8 mm

des chaussures trop grandes
N -->serrage ++
¢ Lal'g e U r+ 2 a 3 m m insuffisance de retour
veineux
(feu aux pieds)
disp a la marche




Reéglages

e Montage des
cales:

e au niveau de la
lere MP G etD

e Tracé



Reéglages

e Montage des
cales:

e au niveau de la
lere MP G et D

e Tracé

 Report sur
chaussure (+/-
5a7 mm)
selon coque
talon




Reéglages

e Montage des
cales:

e Axe transversal
de palette
metatarsienne

e Symeétrie

o cf systemes
memorisation




Reéglages

Tallle cadre:

Mesure de
I'entrejambe
(toise)

Mesure du tube

C
C

C

e selle+hauteur
e selle+longueur
u pédalier




Reéglage de selle:

e recul: projection
rotule au fil a
plomb sur la lere
MP (pédales
horizontales)




Réglages

e Réqglage de selle:

e hauteur: Iégere
flexion genou
pédalier en bas /
avant-bras
horizontaux




Reéglages

e Réglage de selle:

e Niveau



Réglages

e Cintre et cocottes
de frein:

e reglage au
niveau a bulle



Reéglages

e Cintre et cocottes
de frein:

* reglage au
niveau a bulle

HORIZONTAL -



Examen clinique

“;‘
e Posturo-dynamique de |
I'>»HoOmme gul marche»:

 Analyse segmentaire
(ceintures)

e Deétermination des

chaines posturales
lesionnelles

e Debout/ Décubitus




e Posturo-dynamique de
I'>»Homme quil marche»:

e Analyse vidéo (marche-
course)

 Plateforme
stabilométrique
(statique, oscillatoire,
dynamiqgue marche)

e Locometrix




Examen clinique

 Posturo-dynamique sur
Home trainer :

Materiel personnel

Confrontations au bilan
precédent

Moyens d'analyse
modernes




Examen clinique

« Posturo-dynamique sur Home
trainer :

o Statique (cf réglages)

e Genou/hanche
* fxion e Danee e

e |egere flexion de genou
jambe tendue

* Projection rotule axe lere
MP



Examen clinique

o Posturo-dvnamique sur
Home trainer :

o Statique (cf réglages)

e Tronc (pastrop |
d'inclinaison antérieure ni
d’'assise «facteur»)

« Cervicales (éviter
«cassure» rachis cervical)




Examen clinique

e Posturo-dvnamigue sur Home
tralner :

e Dynamique

o analyse vidéo (symétrie des
désaxations)



Examen clinique

e Posturo-dynamigue sur Home
tralner :

e Dyvnamique

« analyse vidéo (symétrie des .
désaxations)

e analyse palpatoire
dynamique (EIAS, Masses
sacro-lombaires, saillies
costales, épaules...)



Examen clinique

Posturo-dynamigue sur
Home trainer :

 Moyens d’analyse
modernes:

« Analyse video (V1
Home, Kinovea,
Dartfish...)

e Locometrix



« Chaine ascendante podale:|

e semelles thermoformées:

o éléments «posturo»

e sous-talienne en
position neutre («relais»
ascendant)

o Matéeriaux fins (résine,
carbone...)



» Chaine ascendante podale: |“S=

Les solutions du podologue

o K-taping (kinesio-taping,
taping neuro-
musculaire....)




Les solutions du podologue

e Chaline descendante:

e Reéorientation

e Importance du travail en
équipe pluridisciplinaire

conseils (hygiene de vie,




Mercl de votre attention






