
http://www.irbms.com   
 

 

 

 

 

 

Titre : « LE CONTROLE ANTI-DOPAGE (DEROULEMENT D’UN CONTROLE) » 
 
Auteur(s) : Dr Frédéric Maton 

Catégorie : Prévention dopage - Diaporama, 28 vues, 360 Ko 
 
Date : 2001 

Rappel : Ce diaporama, propriété exclusive de son/ses concepteur(s), ne peut être reproduit, ni diffusé en public, même partiellement sans 
autorisation expresse écrite. Pour ce faire veuillez nous envoyer votre demande à l’adresse suivante : contact@medecinedusport.fr 

Note : Attendre le chargement du diaporama puis utilisez la Barre d’espacement de votre clavier ou la roulette de votre souris pour 
passer d’une diapositive à l’autre. 

     

IRBMS  

  Institut Régional de Biologie 
 et de Médecine du Sport 

  NORD–PAS-DE-CALAIS    –    WWW.IRBMS.COM  



LE CONTRÔLE ANTI DOPAGE
Déroulement d’un contrôle

Dr Frédéric MATON



LE CONTRÔLE ANTI DOPAGE
Déroulement d’un contrôle

Dr Frédéric MATON



Questions diverses …

Déroulement d ’un contrôle anti-dopage:  
Le Procès verbal 

Cas particulier du sportif sous traitement

Conclusion



QUESTIONS DIVERSES ...

Définition du dopage ?

Utilisation de substances et procédés de nature à modifier 
artifiellement la capacité ou à masquer l’emploi de 
substances ou de procédés ayant cette propriété

La liste des substances et procédés sera établie par le 
Ministère des Sports et de la Santé.                                     
Elle sera applicable par toutes les fédérations



Combien de contrôle sont réalisés en France sur une 
année ?

1996: 5 436

+ 76% de 1996 à 2000

1999: 7 726

2000: 9 457
Combien de cas positif ?

1996: 2.9 % 

1999: 3.5 %

2000: 3.7 %

QUESTIONS DIVERSES ...
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QUESTIONS DIVERSES ...

Répartition du nombre de cas positifs en fonction 
de l’âge



QUESTIONS DIVERSES ...

Nombre de contrôles réalisés pour chaque Fédération

74% des contrôles répartis sur 15 fédérations
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Les Fédérations

Le Ministère Jeunesse et Sports

Les Directions Régionales Jeunesse et Sports

Cas particuliers:

Validation de records                                        
Imposé par le niveau ou le règlement de la 

compétition

QUESTIONS DIVERSES ...

Qui demande un contrôle anti-dopage ?



Médecin assermenté par le Ministère 
Jeunesse et Sports

Choix de la compétition ?

Choix des sportifs ?
Tirage au sort

sur liste d’engagés, feuille de match …

Indépendant de l ’âge

Choix au hasard 

Indépendant du niveau de pratique

QUESTIONS DIVERSES ...

Qui réalise un contrôle anti-dopage ?



QUESTIONS DIVERSES ...

Indépendant et tenu au secret professionnel                        
Dispose d’une cellule scientifique                                         
Doté de pouvoirs de contrôle, de régulation et de sanction 
Propose aux ministres des mesures évolutives                   
Peut intervenir sur les sanctions disciplinaires

Conseil de Prévention et de Lutte contre le Dopage 
(CPLD).

Principales fonctions:

Composé de 9 membres:
Scientifique, Médecin, Pharmacien, Personnalité de santé, Sportif de 
haut niveau, Membre du CNOSF, Conseiller d’état, Conseiller Cour 
de Cassation, Avocat général Cour de Cassation



QUESTIONS DIVERSES ...

Antenne Médicale de Lutte contre le Dopage (AMLD).



DEROULEMENT D’UN CONTRÔLE ...

3 Étapes importantes:

1/  Convocation au contrôle: la notification

2/  Réalisation du contrôle

3/  Analyse et transmission des résultats.



Procès-verbal de contrôle antidopage

Nom et prénom du sportif

……………………………………………………

…………………………………………..

Organisme demandant le contrôle

�Ministère Jeunesse et Sports

� Direction Régionale Jeunesse et Sports

�Fédération nationale: ………………………..…

�Fédération Internationale: ……………………..

�Autres: ……………………………………….....

Type de contrôle:

Inopiné: Oui� Non� Compétition: � Internationale

Record: Oui� Non� � Nationale

� Régionale

Hors compétition:

� En club � Stage � Suivi � Réhabilitation 

� Cabinet Médical

Adresse:

……………………………………….…

………………………………………….

Nationalité

……………

Discipline/Sport:

…………………………………………....

Titre et lieu de l ’épreuve:

………………………………………….....

Date Naissance

………………...

Sexe:

M� F�
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Notification de contrôle et accusé de réception

Vous êtes convoqué(e) à un contrôle antidopage

Date: ………...…… Heure: …………...
(au plus tard)

Lieu du contrôle: ……………….…

Signature du sportif à contrôler

Nom et signature du Délégué Fédéral

Nom et signature du Médecin

DEROULEMENT D’UN CONTRÔLE ...

Procès-verbal de contrôle antidopage

Possibilité d’être accompagné d ’une personne lors du contrôle



DEROULEMENT D’UN CONTRÔLE ...

Procès-verbal de contrôle antidopage

Matériel utilisé: 
Versapak



DEROULEMENT D’UN CONTRÔLE ...

Procès-verbal de contrôle antidopage

Dans chaque sachet:              
2 boîtiers (A/B) contenant 
chacun 1 flacon (A/B), tous du 
même numéro.



DEROULEMENT D’UN CONTRÔLE ...

Procès-verbal de contrôle antidopage

Réalisation du prélèvement 
urinaire, en présence du 
médecin.



DEROULEMENT D’UN CONTRÔLE ...

Procès-verbal de contrôle antidopage

Fermeture des boîtiers, une 
fois le prélèvement réalisé.

Mesure du PH et de la densité



Réalisation du contrôle

Heure d ’arrivée

………………..

Date prélèvement

………………..

Heure du prélèvement

………………..

Identification

� Carte d ’identité

� Passeport

� Autre

Densité

……….….

Ph

…….

Quantité totale

d ’urine

…………..

Echantillon A

Echantillon B

Code flacon n°

Code flacon n°

Code Boîtier n°

Code Boîtier n°

Scellés intermédiaires Premier n°

………...

Premier n°

………...

Premier n°

………...

Echantillon insuffisant
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Procès-verbal de contrôle antidopage



Constat de non-venue au contrôle

Signature du médecin Refus 

� Oui � Non

Empêchement 

� Oui � Non

Médicaments Remarques

……………………

…………………….

…………………….

Médicaments déclarés avoir été pris récemment

……………………….

…………………………..

Confirmation

Signature du sportif contrôlé Signature du Médecin

Signature du Délégué FédéralJe déclare sur l ’honneur que les renseignements 
que j ’ai donnés ci-dessus sont exacts et que 
j ’approuve la procédure du contrôle.
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Procès-verbal de contrôle antidopage



Envoi des différents exemplaires:

• Ministère Jeunesse et Sports
• Direction Régionale Jeunesse et sports
• Fédération
• Sportif contrôlé
• Laboratoire National de dépistage du dopage
• Conseil de Prévention et de Lutte contre le Dopage

DEROULEMENT D’UN CONTRÔLE ...

Procès-verbal de contrôle antidopage



DEROULEMENT D’UN CONTRÔLE ...

Réalisation d ’un prélèvement

LABORATOIRE LNDD

Analyse

Résultats « anonymes »

Médecin 
Préleveur

Organisme qui a demandé
le contrôle                 
Identification du sportif

Sportif

Transmission des résultats

CPLD



DEROULEMENT D’UN CONTRÔLE ...

LABORATOIRE LNDD

Analyse

Résultats « anonymes »

POSITIF

En cas de contrôle positif ? ?

Fédération Sportive 
identification du sportif

Médecin 
Préleveur SanctionCPLD



CAS PARTICULIER DU SPORTIF SOUS 
TRAITEMENT

Sportif asthmatique:

Sportif sous traitement ORL (infectieux)

Nombreux médicaments interdits (collutoires, sirops …).   
Liste des médicaments autorisés à respecter

Obligation de se munir de l ’ordonnance de prescription 
portant la justification thérapeutique



CONCLUSION

Pourquoi faut il lutter contre le Dopage ?

Parce que le dopage nuît à la santé

Parce que c’est de la tricherie



QUESTIONS ...
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