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Questions diverses ...

Déroulement d 'un controle anti-dopage:
Le Proces verbal

Cas particulier du sportif sous traitement

Conclusion



QUESTIONS DIVERSES ... =
Définition du dopage ?

Utilisation de substances et procédés de nature a modifier
artifiellement la capacité ou a masquer I'emploi de
substances ou de procedes ayant cette propriéte

La liste des substances et procedes sera établie par le
Ministere des Sports et de la Santé.
Elle sera applicable par toutes les fédeérations
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Combien de controle sont realisés en France sur une
année ?

1996: 5 436

+ 76% de 1996 a 2000

1999: 7 726

2000: 9 457 : .
Combien de cas positif ?
1996: 2.9 %
1999: 3.5 %

2000: 3.7 %
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Répartition du nombre de cas positifs en fonction
de l'age
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Nombre de contrdles réalisés pour chaque Federation

74% des controles répartis sur 15 fédérations
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Substances detectées

Diurétiques

Corticoides 1%

20%

Salbutamol Cannabinoides
22% 23%

Béta2-agonistes

Stéroides 1%

anabolisants

Anesthésiques
10%

Ioc?ux Béta-bloquants
2% 1%
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Qui demande un controle anti-dopage ?

» Les Fédérations
> Le Ministere Jeunesse et Sports
» Les Directions Reégionales Jeunesse et Sports

» Cas particuliers:

= \/alidation de records
» Imposeé par le niveau ou le reglement de la
compeétition
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Qui realise un contrble anti-dopage ?

Medecin assermenté par le Ministere
Jeunesse et Sports

Choix de la compétition ?
Choix au hasard

Indépendant du niveau de pratique

Choix des sportifs ?
Tirage au sort

sur liste d’engagés, feuille de match ...

Indépendant de | 'age
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Consell de Prévention et de Lutte contre le Dopage
(CPLD).

Composeé de 9 membres:

Scientifique, Médecin, Pharmacien, Personnalité de santé, Sportif de
haut niveau, Membre du CNOSF, Conseiller d'état, Conseiller Cour
de Cassation, Avocat général Cour de Cassation

Principales fonctions:

= Indépendant et tenu au secret professionnel

» Dispose d’une cellule scientifique

= Doté de pouvoirs de contrble, de régulation et de sanction
= Propose aux ministres des mesures évolutives

» Peut intervenir sur les sanctions disciplinaires
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Antenne Médicale de Lutte contre le Dopage (AMLD).

DOPAGE * PRATIQUES DOPANTES

Antenne Medicale
de Lutte contre le Dopage

Anonyme

Confidentiel

Permanence teléphonique
du lundi au vendredi de 9ha 12h

Consultation sur rendez-vous




DEROULEMENT D'UN CONTROLE ... -

IRBMS

Rigion Nord-Pos-de-Colois

3 Etapes importantes:

1/ Convocation au controle: la notification

2/ Reéalisation du contrble

3/ Analyse et transmission des résultats.
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Proces-verbal de controle antidopage

Nom et prénom du sportif

Organisme demandant le contréle
[IMinistere Jeunesse et Sports

Direction Régionale Jeunesse et Sports
[JFédération nationale: ..................oceveeenenen
[JFédération Internationale: ..........................

AU S, it e e e e e e

Type de contrdle:
Inopiné: Ouild NonO Compeétition: O Internationale
Record: Ouill NonJ [J Nationale

[1 Régionale
Hors compétition:
[1 En club O Stage [ Suivi [ Reéhabilitation
[J Cabinet Médical
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Proces-verbal de controle antidopage

Notification de controle et accusé de réception

Vous étes convoqué(e) a un controle antidopage

Date: .................. Heure: ............... Lieuducontrole; ......................

(au plus tard)

Signature du sportif a contrbler

Nom et signature du Deélegue Féderal

Nom et signature du Médecin

Possibilité d’étre accompagné d 'une personne lors du contrble
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Proces-verbal de contrdle antidopage

Matériel utilisé:
Versapak
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Proces-verbal de contrdle antidopage

Dans chaque sachet:

2 boitiers (A/B) contenant
chacun 1 flacon (A/B), tous du
MEéme numero.
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Proces-verbal de contrdle antidopage

Réalisation du prélevement
urinaire, en presence du
medecin.
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Proces-verbal de contrdle antidopage

Fermeture des boitiers, une
fois le prélevement realisé.
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Mesure du PH et de la densité
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Proces-verbal de controle antidopage

Réalisation du controble

Heure d 'arrivée Date prélevement

Heure du prélévement | ldentification

[] Carte d ’identité

Echantillon A | Code flacon n° | Code Boitier n° | Quantité totale | Ll Passeport
d 'urine L] Autre
Echantillon B | Code flacon n® | Code Boitier n® | .-..evvven..n. Densité Ph
Echantillon insuffisant
Scellés intermédiaires Premier n° Premier n° Premier n°
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Proces-verbal de controle antidopage

Constat de non-venue au controle

e

Rigion Nord-Pos-de-Colois

Signature du médecin Refus Empéchement
[ Oui O Non [J Oui O Non
Meédicaments Remarques

Médicaments déclarés avoir été pris réecemment | ..........ccceevennn..n.

Confirmation

Je déclare sur | ’honneur que les renseignements Signature du Délégué Fédéral
gue j 'ai donnés ci-dessus sont exacts et que
j 'approuve la procédure du controle.

Signature du sportif contrdlé Signature du Médecin
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Proces-verbal de controle antidopage

Envoi des differents exemplaires:

e Ministere Jeunesse et Sports

 Direction Régionale Jeunesse et sports

e Fédération

e Sportif controlé

 Laboratoire National de dépistage du dopage

* Consell de Prévention et de Lutte contre le Dopage
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Transmission des resultats
Réalisation d 'un préelevement

LABORATOIRE LNDD

Analyse

Medecin Organisme qui a demandeé

Preleveur le controle
|dentification du sportif

4

Sportif
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En cas de contrdle positif ? ?

LABORATOIRE LNDD

Analyse

Résultats « anonymes »
POSITIF

I 4

Fédération Sportive
identification du sportif

Médecin \/ ~
Préleveur (<1 CPLD [™)
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CAS PARTICULIER DU SPORTIF SOUS é?.,
TRAITEMENT =

Sportif asthmatique:

Obligation de se munir de | 'ordonnance de prescription
portant la justification thérapeutique

Sportif sous traitement ORL (infectieux)

Nombreux médicaments interdits (collutoires, sirops ...).
Liste des médicaments autorisés a respecter



CONCLUSION

Pourquol faut Il lutter contre le Dopage ?

Parce que le dopage nuit a la santé

Parce gue c’'est de la tricherie

Rigion Nord-Pos-de-Colois



QUESTIONS ...
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