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EVALUATION PHYSIOLOGIQUE
DE TERRAIN
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TESTS DE TERRAIN

» Tests d’évaluation « anaérobie »

» Tests d’évaluation « aérobie »
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TESTS DE TERRAIN

TESTS D'EVALUATION
METABOLISME ANAEROBIE

»Détente verticale
Wmax,., = 21,7 P x Vhauteur

»Tapis de Bosco
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TESTS DE TERRAIN

TESTS D'EVALUATION
METABOLISME AEROBIE

» Test de COOPER
parcourir la plus grande distance en 12 minutes

VO2max = 0,11 Distance (m) + 21,9

» Test de Luc LEGER
Plusieurs allers-retours de 20 m en vitesse

croissante
VO2max = 5,86 V (km/h) — 19,46 VMA
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TESTS DE TERRAIN

QUESTIONS ...




