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Fig. 2. Total muscle glycogen storage in the vastus lateralis during
4 h of recovery from intense cycling. Treatments were with CHO-Pro,
LCHO, and HCHO supplements provided immediately after and 2 h
after exercise, *Significantly different from HCHO and LCHO (P <

0.05).
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FIGURE 3. Mean (+SEM) type Il muscle fiber cross-sectional area
(CSA) before (Pre) and afier (Post) 12 wk of resistance exercise training and
the change (A) in muscle fiber CSA (not analyzed statistically) in all groups:
milk-consuming group (Milk; n = 18), soy-consuming group (Soy: n = 19),
and isoenergetic carbohydrate-consuming group (control; # = 19). A
2-factor ANOVA with Tukey’s post hoc test was used for the siatistical
analysis. Time-by-group interaction: P = 0.006. "Significantly different
from Pre, within the same group (P < 0.01). *Significantly different from
Post in the Soy and control groups (P < 0.05).
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FIGURE 4. Mean (+SEM) type 1 muscle fiber cross-sectional area
(CSA) before (Pre) and after (Post) 12 wk of resistance exercise training and
the change (A) in muscle fiber CSA (not analyzed statistically)in all groups:
milk-consuming group (Milk; # = 18), soy-consuming group (Soy; n = 19),
and isoenergetic carbohydrate-consuming group (control; n = 19). A
2-factor ANOVA with Tukey’s post hoc test was used for the statistical
analysis. Time-by-group interaction: P = 0.04. "Significanmly different from
Pre within the same group (P < 0.05). *Significantly different from Post in
the control group only (P < 0.05).
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FIGURE 5. Mean (£5D) cumulative excretion of dietary nitrogen in
urinary urea in humans after the ingestion of total milk protein (TMP;n = 8),
micellar casein (MC; n = 8), or milk soluble protein isolate (MSPIL; n = 7).
A significant (P < 0.05) effect of meal, time, and their interaction was
observed as tested with a mixed-model ANOVA with time as a repeated
measure [ARMA (1,1) matrix]. Bars with different lowercase letters are
significantly different, P < 0.05 (Bonferroni post hoc test).
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INFORMATIONS NUTRITIONNELLES MOYENNES POUR 500 ML

Valeur énergétique : 132 keal (552 ki)
E.‘umplexe glucidique Proenergy® : 33 ¢ \

maltodextrines, fructose, glucose

Sodium : 200 mg
Phosphore : 110 mq (13.7% AIR)
Potassium : 150 mq
Caleium : 50 mq (6% AJR)
Magnésium ; 15 mg (5% AJR)
Vitamine C : 60 mg (100% des AJR}
Vitamine E : 10 mg (100% des AJR)
Vitamine B1 ; 1.4 mg (100% des AJR)
Vitamine B2 : 1.6 mg (100% des AJR)
Vitamine B5 : 6 mg (100% des AJR)
Vitamine BG ; 2 mg (100% des AJR)
Vitamine B12 : 1 meg (100% des AJR)

AJR : Apports Journaliers Recommandes
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INFORMATIONS NUTRITIONNELLES MOYENNES PAR CANETTE DE 250 ML

Valeur énergétique : 204 keal ?853 kJ)  Sodium : 105 mg

Protéines : 25.7 Potassium : 419 mg

Glucides totaux : 176g Calcium : 545 mq (68% AJR)

Dont fibres : 0.2g9  Phosphore : 350 mg (44% AJR]

Dont sucres : 16349  Magnésium : 45 mg (15% AJR)

Lipides : _ 350  Indice chimigue des protéines : 100

Dont acides gras satures : 039 AR : Apports Journaliers Recommandes

Vitamine A : 200 meg (25% AIR)

Vitamine E : 2.5 mq (25% AJR)

\itarfine Bl : 0.35 ma (25% AJR) INFUH!‘U'IATIIC‘I'NS NUTRITIONNELLES MOYENI.‘JES POUR 1. BARRE DE 45 G

\itamine B2 0.40 mg (25% AJR) VB|EI:I.F énergétique : 182 keal (765 kJ)  Calcium : 160 mg {20% AIR)

Vitamine B6 : 0.50 mg (2500 AJR)  Froteines . C_15g Chiore : 70 mg-

Viitamine Ba - 50 meg, (25% AIR) ﬁl:{tldes 2 18g Fer: 1.2 mg (8% AJR)
Lipides : 55g Fluor: 4.6 mcq
Vitamine A : 400 meg"  lode : 9.2 meq (6% AJR)
Vitamine B1 : 0.7 mg""  Magnésium : 53 mg (17% AJR)
Vitamine B2 : 0.8 mg"  Manganése : 1.9 mg
Vitamine B3 (PP} : 9mg"  Molybdéne : 2.9 mcg
Vitamine B5 : 3mqg'"  Phosphore : 220 mq [27% AJR)
Vitamine B6 : 1 mg"  Potassium : 161 mg
Vitamine B8 : 0.07 mg"  Sélénium : 5.9 mcg
Vitamine B9 : 100 meg!”  Sodium : 152 mg
Vitamine B12 : 0.5 meg!? (1) 50 9 des Apports Journaliers Recommandés
Vitamine C : 30 mg"”
Vitamine D : 2.5 meg!!
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VALEURS NUTRITIONNELLES THEORIQUES

100ml de boisson Tétra Pack de 250 mi
Valeur énergétique keal 64 160 % AET
kJ 271 678
Protéines g 10,3 25,8 64,4
Glucides g 3.9 9.8 24,4
dont sucres g 2,4 6,0
pides g U8 2.0 11,3
acides gras saturés g 0,2 0,5
Fibres g 08 1,5
% AJR (*) % AJR (*)
Sodium mg 64 160
Potassium mg 120 300
Calcium mg 220 28% 550 69%
Phosphore mg 140 18% 350 44%
Magnésium mg 15 5% 38 13%
Vitamine A Hg 62,4 8% 156 20%
Vitamine E mg 0,78 8% 1,95 20%
Vitamine B1 mg 0,11 8% 0,27 20%
Vitamine B2 mg 0,12 8% 0,31 20%
Vitamine B6 mg 0,16 8% 0,39 20%
Vitamine B9 Mg 156 8% 39 20%

(*) Apports Journaliers Recommandés

lensur maximale en polassium pour 100 g de produit peét & consommer © 200 mg
teneur maximale en sodium pour 100 g de produit prét & consommer © 120 mg
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En-cas hypocailorique et hyperprotéiné, appauvri en glucides et en lipides, saveur vanille,
re et édulcorant, dont la valeur énergétique cal par en-cas,

aromatisé vanille, enrichi en vitamines A,E,C, B1, B2 et B6

LISTE DES INGREDIENTS :

Eau, lait demi-écrémé, protéines laitierelbres végetales, ardbmes, agents texturants : gomme de
xanthane, carraghénanes ; sel, correcteur U'aeidite ; citrate de potassium ; édulcorant : acésulfame de

potassium ; colorants : E110, E102 ; vitamines A, B1, B2, B6, BS, E.
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