COLLOQUE ORGANISE PAR LA SDSMS :
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ligne 1u‘i et13 : &
Acces au site SUD amsson
Busligne 11 et 13

Rocade Sud : Sortie 6

Arrivée de Lyon, Sortie 6

ALPEXPO Grand Place, Hopital Sud

Arrivée de Chambéry, Sortie 6

Eybens, Les Ruires, Hopital Sud, ALPEXPO




Accueil
8h30

SESSION 1
9h-10h45
Intérét et limites de la prescription de
I'activité physique chez
l'obése et le diabétique

9h
Définitions et épidémiologie
A.L BOREL

9h30

Effets de lactivité physique (aspects physio-
pathologiques)

J.M OPPERT

10h15
Facteurs limitants I'activité physique
M.GUINOT /.

SESSION
11h15-13h
Evalutions préalables a I'activifé

11h15
Evaluation de I'enfant obése
C. PERRIN

11h30
Dyspnée et limitation ventilatoire
P. FLORE et B. WUYAM

11h45
Evaluation cardiologique
M. NOIRCLERC

12h
Aspects ostéo-articulaires du su;et obese
M. RAZAKABOAY 4%

12h15 .
Adaptation therapeuthUe chez 1e dlabethue
PY BENHAMOU & R "

4 ! |
12h30 .
Table ronde

animée par A. FAVRE JUVIN

o

AGdel’ assoclatlon SDSMS
13h-13h30

Repas

13h15-14h15

SESSION 3

14h15-16h
Programme d’activité physique : Objectifs
et mise en pratique

14h15

Réentrainement de I'adolescent obése : mise en
oeuvre et effets attendus

A.SMICHALLET

14h30
Aspects motivationnels
J. REGNIER

14h50
Expérience de suivi d'obéses en ville (AGECSA)
D. BAUDET '

15h10 5
Réle du kinésithérapeu
F.P LESAGE et S. CANGY

15h30 ,
Présentation de 'APOP et
C. PERRIN 2



