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Neuf objectifs nutritionnels prioritaires en terme de 
Santé Publique 
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Le projet 2007 P.S.T. / P.S.T. Nord/Pas-de-Calais 
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�  ��33����
�  %,��+9%��
�
�����%�#����%���#��%�������#�����..���
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3�$#�G���%����W3��/�������3�%W3�%�����4�
�
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�
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�
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HOMME : (taille en cm – 100) – [(taille en cm – 150) / 4 ] 

FEMME :  (taille en cm – 100) – [(taille en cm – 150) / 2.5 ] 
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0�%� $�#����%� 3��-������� ��� �����-����� #�� 3���%� =#�� -�%%�A� �43��-�� ��� Z�#�5��--�%��
�6�%�� ���� -�%���� 5��%%�9��� 3��%G�6�##�� �%�� #�� ���#� �� ��� #�� -�%%��5��%%�� -��%� ��%%�� ��%�
-�%�#�%*���%��%*����#6�������3���##���H#��6�4�%���3 �%����3���%�����#*����3#��[���+�����7�#��
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�[���������+�������#��+���+���
0�������������##���%��#��%�5����4�����������#6����- �#��������%�5���%%�%����������%���5���%�
=����*�����%���*�3������%A�%����%����%�#6�$��-����� �������3���������3������#�9�����%�
5���%%�%��43�%��7������%G������������-�#����%������ ��/�%��#����%�-��%���%%��������$9����
�
V�I���7�#��-�%�������3���-9�����$��-���#��/������-9 ������$��*�#6�$�%�����$��-���#���%��
���������9%�#��%�G���������-�%�����%��%�3��������7� �L��-��+�M�#�%�+�--�%����@���-�
�+�M�#�%���--�%������+��%����#��5��%%�%%���
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- un mètre ruban 
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0�%� -������%� ��� %3���� %�� %���� ���<���%� ������%%�%� � �4� /��������%� ��� #�� ���G������
������G���7�#6�������������-$���4���%�%���������3�� 3�%�%*���������G������������##��������
������#�%������%��/���N�3���������

)��%�������/��%������
�*�����3��-�9�����--��������� �������������H�Z.()�������#�����
B� 06���#�%������ ��� #N������� ������G��� ��� �������� �� �%� #�� �����[#�� -������%3������ C�� 0��
����������������G�����7�#��������#�%��B������������ ����%�%���������������7�#6�������C���9%�
������ �3�G��*����%������/���%�#�%�$�#$����-���%���� #��-�������� ���%3���*� �/���#��-�%��
���3#�����6���%��/��-������%3������%��������G����

0�� ��%�� ��� ������������%��� �� #�� -������ �N8���� ���� � 3���/�� ����������##�*� �33#���$#�� 7�
#N��%�-$#�� ��%� %3�����%*� G��#� G��� %���� #NI5�� =7� 3�� ���� �6���� ��M����� �6�����%A*� G��� �� #��
-������ �68���� %�-3#�*� %��%� ��%G��� ������G��� -�<���� =���#�%�� �3�9%� ��� �������5�������
�%��-����� ��%� �������%� ��� ��%G��%� ������/�%��#����% A*� ����%%������ ��� -���-�-�
�6�G��3�-�����

���%�����,3�������%�*��#��������������%�3���������� ��-3���#�%��3������%��%���3��+�G��%�
���%�<����
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#�%� /�%������%�� (�� 3����� #�� 3���������� ��� -�������� � ��� -���%� G��#G��%� -�����%� ���



����������	
��
��	������	�������������������������	 ��
�����������
	
�������� !"�
��#��$����%&'(�)"
�
��"*�+

��((�#�� 
�,�"�
��*��
���������)"�*�-
�
� 

��#�4������ ��� ��� �������� 3���� ������/��� ���� ���G��� ��� ������G��� /�����$#�-���� ���
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H#� �%�� �-3������� ���3�������#�%�3���������%��6�%�5� �3����#�� ������#� ��%� ���G�����%��0��
-��##�����-��+���#�5��� �����##�����%�%���7�-������ � ��3#���� ��� ����������G������-9���*�
���G����/������#6����������#��3��%��-����##�����-�� �4*�%����#���%��3�%%�$#�*����3�������#��
���G������������G����/���#��-�%�����3#�����6����#�� ���������5��--���

�����%�������8�������#�%��3���#��-8-���3�������*��� �%�#�%�-8-�%����������%�����/�������
-��+���#�5�����5�����%����
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0�� %�<��� �%�� ��� ��3�%*� �##��5��� (�� ��� 3������� 3���� -�%����� #�� 3��%%���� �������##�� ��4�
���4�$��%��(��-������3#����%�����������������G����� �-9���*�%�������!�V�3����/�#�����#��
���G������������G�����

(�� 3����� %�� ���G������ ������G��� %�#��� %�%� +�$�����% � -����##�%� =3��#%� �����#*� 3��#%�
����������A��(�������7����-�-����#7�#�����G�������� ����G��������3�%�=&��A���

-A� ��
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 ��)"
�,�*!
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�� I�>#��J�

0��%�<��� ����� ����������K�� �#�4���%� ��%�<�-$�%� ���L 
�%������%�� ����� ������ ��� �,�+-��
��5�#���*�#6����#��%���6�#�5����#�%��#�4���%�%���#� %�$����-���%��6���-������-����5#��7�K��
$����-���%���L
�%������%*� ��� �#��%���� ��%3�%�� �6��� �+����-9����$����#�%�$#��5������ ���
%������%�� �� ������*� ��� �/��� #6+�$�����*� ��� 3���� �,� +-��� %���-8-�� #�� ���G������ ���
�#�4����G���#��%3��������/���%��/������������������ �����G���������3���3����������3�#�����
-���������#��/�#���������%���

������##���%*�#��%3�����������8�������������G���3�� -������������#�%���%�%��#�4���%������D���
���������� 0�%� 3���%� ���/���� 8���� ������%� #6��� ��� #6 ������ �6��/����� 	�� �����-9���%*� #�%�
��%%�%� ���/���� ��� ���� ��� �#�4���� ����+��� #�%� ��#��% �� H#� %6�5��� ����� ��� �#�4���%�
��#�����%%���0��$�%����������%�������������7�#����- �����*������������#�%�<�-$�%�������%��
0��3�%������ ��%�$��%� �%�� ��������������H#%�3��/���� -���������#6�G��#�$��� �+�M� ��� ������*�
#�%� $��%� ��� �/���*� #�%� �����%� #�59��-���� �#��+�%� �� ������ ��� $��� �G��#�$����
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�3�9%�#��%����� ��%�K�� �#�4���%*� ��� -�%���� �--������ -���� #�� ���G������ ������G���&��*�
%�#���#�����+��G����+��%��*�������-�%�����5�#�-���� #��3��%%�����������##���
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 ��� -������ �3�9%�#�� ���� ��� #6�4������*� #��%�<��� ��� ��� �%%�%*� /����� �##��5�*� ��� -�%���� #��
���G������ ������G��� &�	� %�#��� #�� -8-�� -��+���#�5��� � ���������� 7� $���� ��%3������ #�%�
��-3%*��������%3������$���������:���3�%%���������$� ��������/�5�#*���#�������%����%�--����
%��� ������ 3���� ���%%��� #�� ��%�#���� %�� #6��� �N�%�� 3� %� ��5�����4� %��� #�� -������ ���
����3���������
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�1�#H(�� ���

H#��4�%������4����-�#�%������#��#���������%�������% ��33�##�����������-�#��#6����������
�������*�#6������#6����������������������%����H#��6 �%��3�%���<����6+��������-����G���#6������
#6��������%���#��#%���������/����5��3����%��"������ �%*��#���������<���%�%�������������-8-��
-���������#��#�3����$���������������������%��/��#�� 5�������#��
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06������� ��� �������� ��� #6������� ��� ������������%��� 3��-������ ��� �������� ��� G��� #6���
�33�##�������������+#���G�����������������%����%��� ��(��3�����5�#�-�����#�%%���#�%�%�<��%�
�����9%�$��������3�������7�#6�������<�%G�N�7�-��/�� %�����3��������
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H������Y���X���9%�$��������3�������7�#6�������
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�X�$��������3�������7�#6�������

�Y��������Y����X����3�������7�#6�������-�,�����
���Y��������Y��
�X����3�������7�#6���������%����%�� ���
�
�Y��������X�-��/��%�����3�������7�#6�������Q�$�#� ����-3#�-������������%%�����

H���������������������%�����
H������Y���X��4��##����
��7�	�X���9%�$���
	�7�L�X�$���
L�7�>�X�-�,���
>�7�@�X����$#��
@�7����X���9%����$#��
���Y��������X�-��/��%�����3��������
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�
17/ Combien de fois par semaine allez vous au restaurant ou restaurations rapides 
(sandwichs, paninis, kebab, hamburger …)? 

� ��Rarement (<1/semaine) � � 1 à 2/semaine � �4 à 5/semaine � �Presque tous les jours��
�
�



����������	
��
��	������	�������������������������	 ��
�����������
	
�������� !"�
��#��$����%&'(�)"
�
��"*�+

��((�#�� 
�,�"�
��*��
���������)"�*�-
�
� 

L"
(�������

�("
�*
(���#�
"
(� 
�
�()"
(�#�
 ���$� (#"*��

(�
����-3#���%��/��%�8��%��

���+�--�����3#�%����L����%��
���������--�����3#�%����
����% �

�
�
)�-���
�
�����-���
�
����%%����
�
�������� � � � S�##����
�
!-��#��� � � � � 2�
� � � �
� � � � � � � �
�
.�4����� � ���J�--����� � � &�--��������������������%%�����
�
�
����%������������ �5� � "��##�������������-�
�
�
H�'������
=H���������-�%%�����3���##��Q�0��%%�M�$#����%��/��% ����%�/�M�3�%A�

�
�
�
	�3��L=0N�M.=��=2��	.���E �
�
� � ����(���� � ���)���
�
.��(�� *���3��%���-$���������-3%�_�
�
��-$�����6+����%�3���%�-�����_��
=�����:��-����\���-3�������A�
�
�
)�/�������3����G�����
�

0��%��%� �
��-3�������%�3#��%��� �

��-3�������%��#�$� �

J������/���� �
�������� �

�
.��)�� *�3����G��M�/��%���5�#�9��-������������/����3+,%�G� ��_�
�
� � � (��� � � � )���
�



����������	
��
��	������	�������������������������	 ��
�����������
	
�������� !"�
��#��$����%&'(�)"
�
��"*�+

��((�#�� 
�,�"�
��*��
���������)"�*�-
�
� 

�O	0�1!35��M��0�	PO��L=0�� �
=3#�%����%���3��%�%�3�%%�$#�%A�
�

'���+�� �

�����#�5�� �

`������5�� �
.������%����+���� �

"��/��#�3+,%�G��� �

���-������7�/�#�� �
�������� �

�
��-$�����6+����%�3���%�-�����_�
�
3��0�	4���	3���.=�? �
�
&�-�M�/��%�_��� � � (��� � � � )���
�
.��(�� *���-$���������5������%�<������� � � ��3��%���-$������ ���-3%�

�

M.��>35�0=���10����L=0� �
�
S��������4�����+�#�%����#��%��������� � ����-�#� � �����-�#� � ����%����3�%�
�

S��������%�����������##���%��������� � � ����-�#� � �����-�#� � ����%����3�%��
�

S��������4����5#,��-���=���$9��A��%���� � ����-�#� � �����-�#� � ����%����3�%�
� � � � �

&����%�/��%����#6�%�+-���6�������_�� � ����� � � ����� � � ����%����3�%�
�

c������#��������-����%�$�����/����>����%����%�/���� ���-�##��_� �
� � � � � � ����� � � ����� � � ����%����3�%�
�

S�����39��*�-9��*���9������%a����%���#��
=�##�A�%��/�=�A�3����#���a������#�����%����_� � ����� � � ����� � � ����%����3�%�
�

�����M�/��%���%�-�����-���%�3����#���a��*�#���+�#�% ����#*�#�����$9������#�����%����_����
� � � � � � ����� � � ����� � � ����%����3�%�
�

�
.��(�� *�#�%G��#%�_�
�
�
�
�

�
3M0N�M.=��10/3��034��0�10����432���� �
�
 ��!���V�������3�%���� � � � (��� � � )���
�

.�����*��������#����-�#�_ �� � � � (��� � � )���
�

 ����3���/���6�������_� � � � (��� � � )���
�

.�����*��������##�����-�#��_ � � � (��� � � )���
�



����������	
��
��	������	�������������������������	 ��
�����������
	
�������� !"�
��#��$����%&'(�)"
�
��"*�+

��((�#�� 
�,�"�
��*��
���������)"�*�-
�
� 

���%�#��M�/��%���5�#�9��-�������-�������_� � � (��� � � )���
�
����G����_�=����#�����A�
�
�
�
�

�
	.=��40���	.���>��� �
�
0��%����#��3����G������%3���*��/�M�/��%������
�
��%����#���%����%�#��3���������� � � � � (��� � � )���
��%�3�#3�������%��������5�#�����%�������G��%��� � � (��� � � )��� �
��%�-�#��%�%*�/����5�%��� � � � � � (��� � � )���
����%%����#�-��������-�#��� � � � � (��� � � )���
�
�
�/�M�/��%*����%�#�%��	��������%�-��%*�/�����-������ �3�����$��������������������-�����#���������������
�����������7�#��3����G����6���%3����_� � � � (��� � � )���
�
�



����������	
��
��	������	�������������������������	 ��
�����������
	
�������� !"�
��#��$����%&'(�)"
�
��"*�+

��((�#�� 
�,�"�
��*��
���������)"�*�-
�
� 

40����02>3����
�
�����-$���%�%������%�#��-������������������/����3+, %�G������%3����/����5�#�9�����
��%������%�$�����G��%�%���#��%������0�%������%���/� ��$#�%��/���%�#��3#�%�%��/����
����%�%������
�

- �##��5�-�������#��G��#�������#�����������/���
- �-�#������������#��%������������/�%��#�����
- %��$�#�%���������#��%������������##��
- ��5�#����������+�#�%����#�%��5���������/���%����#�� $����+�#�%����#�
- #������������#�����$9���
- 3��/����������%��3���%�������#6�$�%����
- 3��/����������#6�%���3���%��
- 3��/�����������������%�������%�=��#������%��������� ������%A�
- 3��/���������%�����$#�%�3%,�+�G��%*���4����������3�� %%����

�
�

���5�����%����G��%�3����������3��%�����%����������G ���3�%%��7���������/����
-����������K��-�����%�3���<�����

�

0!�'!..�V!��( ��0��.�)"!�

�
S��%� ��%���M� ��3������� ���� 3����G��� �6����/���� 3+,% �G��� ��� %3����/�� G��� 3����
��5���������%�������%������%�%�����%�#��M�/�����-�� �����G���/��%����%��##�������
/��%�����������%����%��#%����3��%��/���%��
�
��������#6������*�+,�����M�/��%*����8��M�7�#��-���� ������#�����
�
�3�9%�#6������*��6��$#��M�3�%�#�%������-���%��
�
"����%�#�%�����%���%����$��5���%����$����%��S�����# �%�3�%��%���
�

- �##���������%�%�����%�%�7�3����
- ��+�����#��<�����#*�#��3����7�3����
- �����#���7�/�#��
- %6���8���� �*� 	� ���K�%������%����$�%���� ���-�����3#�%� #����3����-���+��� ���

3���
- ��/���%���#6�%��#����3#��[��G���#�%��%��#����%����� %���%���%�
- ����-3�5����%�%�������%�7�3����7�#6���#���
- %������%����+����%��#���������-�##��
- �����/����%���G�����������#�%�3���%���/��������%�



����������	
��
��	������	�������������������������	 ��
����6������
	
�������� !"�
��#��$����%&'(�)"
�
��"*�+

��((�#�� 
�,�"�
��*��
���������)"�*�-
�
� 

- <������/���%�%�������%�
- 3����G�������%3���������-�##��
- $��5������-�4�-�-�#��3#�%�%��/����3�%%�$#��
- 7�/�%�-��G��%*�3�8�����$��5�M�d�

�
�
�

08
�%*
(� !�#��$���(�
�����#����� 
�*
"
����
�(����
&��$#�� - '���+��#�����

- 0�/���%��/�������
- &��������-���5��
- �����G���� ��� %3���� �,3�� 3����G��*�

$�##���*�5�#�*�<�55��5�#�5��*�/�#��#��%��%�

��������L
�-��

'������� - '���+����3����
- `������5��
- ���������%��+��5�%����G��#G��%���#�%�
- S�#��%3�����*���������*��G��5,-*�%���

��������K��-��

!#�/��� - '���+������[���
- �������������-�,�����-����5���
- �8�+��*� ������� %�� 3�#��%�� �/��� ����

������%��-�����G���
- ��-���5��*�3��������%�-��$#�%�
- `�55��5� ����%�� -�,����*� ���������

��3���*�S""*�%����7�#��������
- .3���%� �,3�� ����$�##*� $�%����$�##*�

�����%*�%G��%+�

��������	��-��

�
�



����������	
��
��	������	�������������������������	 ��
����7������
	
�������� !"�
��#��$����%&'(�)"
�
��"*�+

��((�#�� 
�,�"�
��*��
���������)"�*�-
�
� 

�(''!)"��'!0H(�!��.���()�H"H()��Jc.H� !�_�

�
0��3����G����6��������/����3+,%�G����%����������-�� �������%�����G����33�������%�
$�������%� ��� 3#�%� 5����� ��-$��� �6������ ���%�� �+��5� �� %��� G��������� �%�� ����
�4��##�������-���+�������3��%���6����/����3+,%�G���� ��--����������_��
�
K�%�#�����%�%6��������7�/��%���
�

�A ���3��M�#��3��5��--����%��������3�%�G��������%�������#� %�������3���-9����
	A ��5-����M�����
��Z��#�/�������3��%������5���G���G���� �������
KA ��������M�3��5��%%�/�-����K��-�����%��6����/����3+,%� G���3���<����

�
�������%�(�%�
���"
��$
#�"��%� ��+�

 �
�
��� ��-$���%�%�3��%����%� �3���/���� #�� $�%���*� $���� # �5���-�*� �6�/���� ��%�3����%�
��� ��39���3����#���� ����/���� 3+,%�G���%������� ����� ����� ������� 3�%�3���<���� ���
���#�%�������3���-9�����%�������33���+�������#�%�$� ������%����������������%��
�
 ��#�%������3���-9����3������5-������%�������/����3 +,%�G���<�����#�9����%����9%�
3��� �������5������� ��� 3���� 3����G���� ������ #�� <���� ��*�%��%� ������ ���%3����d�0��
$����%��%�-3#��������/���7��������������3�%����%�#��<�� ������
�
0��-�,��������3�%���������%�3���������/��##����%��� ����������3��������##�5�����%��
�6��/����� K� 7� 
����� 3�%� 3��� <����� 0�� %���#� ��%� ������� 3�%� � � ���� ���#���� ��/����
-���-�-� �6����/���� 3+,%�G���7� ���������� 3���� ���%�� /���%���3�������#�%�����3���
#�%�%��������G��%��0�� -���+�� �%�� ��� �4������� 3+,%�G� ��G��� #6��� 3���� 3����G���� 7�
����� I5�� ��� %��%� �33�����%%�5�� ��� �33������� ��� ���# %� �����%� %��� /����� %����E�
��%��M�#��3���-9����d�
�
0�� 3���-9���� �%�� ��� ��%���-���� %��%�$#�� ��� -��/�-�� �� G��� %�� 3����� 7� #��
���������;��+�G���%����%%���%����-3������--�����3�% *������G�6�#��%���##�-������#���
����G�����#��#��5��������/�����3�%*��#�/��%�������� ��33��4�-���/�-����#����%������
G���/��%��/�M�3����������
�
�
����G#�*� 
�%*"(�%�
���"
 �
�
�����-$���%�%�3��%����%��3���/����#��$�%�����6�/��� ���%�3����%������39���������
��/������$#���6����/����3+,%�G���������6�$��������� ������$�����G���3����#����%������
0����$#����%��/�������������������+�##���
�



����������	
��
��	������	�������������������������	 ��
�����������
	
�������� !"�
��#��$����%&'(�)"
�
��"*�+

��((�#�� 
�,�"�
��*��
���������)"�*�-
�
� 

)��%�/��%�3��3�%��%��6��5-������ /����� ��3��%�� �6��� �5��� ��� �
��Z��#�3���<����
����� ��� ��$#���� �����%%��%*� /��%� ����/���M� ����#�-� ��� #�%� 5�%��%� G��� /��%�
3��/�M���3�����������������3��%��3����%6����������% ��%������%�#�%����-�%��
�

3#��$�����
�%(�%�"
����
�� 

�"�
� �%
�(
� 
�����G#�*�
��3�%%��*����������-���5���6����������#�5��*�����%� ��#��<������ �J���
&����� ��%� ����%�%� #�59��%� 7� 3���*� -���+��� ��� ���/�� %���� ���
��#�3+���*�3��-������������������3��%%����*����%��� ��

�J���

"���%3������ ��� ������� ��� ��� ��#�%� ��� 
� �5*� 3������� ��� -��� ��� ���
3#������

L��-���

��%%���#6�%3�������*����������#6�G��5,-*�<��5#��� K� �-���
`�����������5�����#*�3�%%���#��������%��-����##�*�� �/�5����7�#����-�� 	
�-���
&���������$��%*����������#�����������*���5��� 	��-�� �
"���%3������ ��%� �$<��%� ��� -������� ��%� �%��#���%*� -� ��+��� ���
-����5��*� ��-���� �6�33����-���*� ������� 7� 
�-�+*� ��� ��� ��� /�#�� ���
��������-�,���E�

�
�-���

�
�

0!.�(�`!�"H&.�

�
&�/���%���#6���3����������-3����-���%���/���$#�%�7� #��%���������%%���������
�

- ����3��-�������6�����#�-����������G��#�$����
- ����3��-�������6����3����G����6�����+��5�e�3+,%�G�� ���5�#�9���

�
e� #�� ������� ��� �+��5�� �%�� �������� ����� �6��5#�$��� # 6����/���� 3+,%�G��� ���
%3����/�� 5#�$�#�*� ��� ���/��#*� %��� #�� ���<��*� ��� ��- ���#�*� ���%� #�� /��� ��������*�
���E�
0�� ��-� B�%3����C� 3���� 8���� -�#� ��%%����� 3���� ��� %�� �������� ��� #�� ���-��
B�����/����3+,%�G���C�3����8������%����%����3������ �%3��������
0�������������+��5���%���/�#��$#��3������%��������� �����3��-�����������������
#�%������%�����+��5���
�
�
0�� -��+���#�5��� %���� ���3���� ��� ���3��$#�� ��� ������ ��� ��� #6�/�#������ ���
#6������������#6�/�#�������7�`\K����`\>�-��%��



����������	
��
��	������	�������������������������	 ��
�����������
	
�������� !"�
��#��$����%&'(�)"
�
��"*�+

��((�#�� 
�,�"�
��*��
���������)"�*�-
�
� 

40��	3��023��0��	������	������
�

�
�
0��'���%�9������#��.����*�`����%%�������%�.3���%�
�
�
�
�
� � � � 0��������������5����#�������3����-����#�����#�� �

`����%%�������%�.3���%�
�
�
�
�
0�����%��#���5����#�)������%������#��%�
�
�
�
�
�

0�����%��#�V�����#����)���� �
�
�
�
�
0�����%��#�V�����#������%������#��%�
�
�
�

06 �������'��
�
�
�
0�����%%����5����#���6�%%�������'�#�����

 

 

 

 

 

 

 


