
PRENEZ VOTRE SANTÉ  

EN MARCHE 
 

Vous êtes concernés par 
 le Sport Santé et les bienfaits de 

l’activité physique 
 

L’IRBMS vous propose : 
 

www.irbms.com 
 

ou 
 

www.lesportsante.fr 
 
 
 
 
 

 
et vous conseille le livre co-écrit par 

les Docteurs Patrick BACQUAERT et 
Frédéric MATON 

 
 

 

 

 


