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LE CHAMPION, SON MENTAL,
SA PERFORMANCE

12 octobre 2009 - 18h30-21h au CNOSF*

« Clest le mental qui fait la différence ». Mais le mental, c’est quoi ? Og les
"numéros un" puisent-ils cette hargne qui lenr fait croire en lewr destin, durer et
endurer ¢ Comment se préparent-ils mentalement aux grandes compétitions ?
Comment domestiquent-ils le stress pour en faire un allié ¢ Comment renaissent-ils
de leurs cendres ¢ Quel est le rile de l'environnement technigue pour accompagner
Pexploit ? Enfin, comment arrivent-ils @ se transcender pour se bisser au sommet ?
Champions et entraineurs réagiront d la présentation d'ouverture de Hubert Ripoll
avant un grand débat avec la salle.

GRANDS TEMOINS
Hubert Ripull, professeur des universités et mureur de Fouvrage : « Le mental des champio

Frédérique Jossinet, uwp.
Daniel Costantini, comincur de réquipe de France
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