Entraineurs, Dirigeants, Sportifs ...
Deux rendez-vous a ne pas manquer !

g=1 CONFERENCES

LUNDI 22 NOVEMBRE 2010 JEUDI 2 DECEMBRE 2010
18h30/ 20h30, Maison des Associations 18h30/ 20h30, Maison des Associations
Rue Léon Blum, 59820 Gravelines Rue Léon Blum, 59820 Gravelines
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Pour un meilleur gainage abdominal" nous angoisse !

Par le Docteur Maton de I'lRBMS Par Valérie Caron, préparatrice mentale,
spécialisée en relaxation
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Renseignements : 03.28.23.59.06
www.esgravelines.com
contact@esgravelines.com




