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1. ACTEURS ET MOYENS DU PROGRAMME 
 
 
W  LES ACTEURS 
 
Docteur Patrick BACQUAERT, Responsable  
Docteur Jean Marc VANDERPOTTE, chargé de mission 
Docteur Frédéric MATON, Coordonnateur 
Monsieur Jean-François CORNIL, Sportif (niveau international) 
Monsieur Jean-Marc SCHOORENS, aide logistique 
 
 
W  LES MOYENS 
 
ü Un film vidéo, versions longue et courte, pouvant être projeté soit sur le Stand, 

soit en conférence. 
 
ü Un stand équipé d’un espace télévision pour la visualisation de la vidéo 

 
Devant le développement des actions 
de prévention orientées vers la 
promotion des activités physiques et la 
lutte contre la sédentarité, ce nouveau 
stand apparaît être un outils innovant 
pour renforcer l’impact de nos actions. 

 
 
 
 
 
 
 
ü Les brochures : ü  La région et la médecine du sport 

ü  La condition physique 
ü  La diététique 
ü  Les étirements du sportif 
ü  Les blessures du sportif 
ü  Les risques du dopage 
ü  Sport net 
ü  Ne fumez plus contre votre gré (fiche FF Cadio) 
ü  L’Hypertension artérielle (fiche FF Cardio) 
ü  Les 4 bourreaux du cœur (fiche FF Cardio) 
ü  Prévenir l’endocardite infectieuse (fiche FF Cardio) 
ü  Le diabète (fiche FF Cadio) 
ü  Le cholestérol (fiche FF Cardio) 
ü  L’infarctus (fiche FF Cardio) 
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ü Un vidéoprojecteur pour la présentation en conférence de différents 
diaporamas 

 
ü Des diaporamas créés par l’IRBMS pour animation, formation et information 

 
Nouveaux diaporamas 2004 : 

 
ü Diététique : l’étiquetage alimentaire 
ü Hydratation : principes de base et adaptations à l’entraînement 
ü Les étirements : de la récupération à la performance 
ü Responsabilité du médecin du sport 
ü Technopathies du coude - Epicondylites 

 
Autres diaporamas : 

ü    L’hydratation du sportif : facteur de performances 
ü Habitudes nutritionnelles des jeunes sportifs (css 03) 
ü L’hydratation du sportif : intérêt et conseils pratiques (version 2) 
ü L’équilibre alimentaire 
ü La diététique sportive : nutrition et performance 
ü Les aliments à consommer le moins possible 
ü Exercices d’évaluation de l’équilibre alimentaires 
ü Les supplémentations en protéine et créatine 
ü Les filières énergétiques 
ü Les filières énergétiques : l’endurance 
ü Les filières énergétiques : version simplifiée 
ü Les tests d’évaluation – Tests en laboratoire 
ü Les tests d’évaluation – Tests sur le terrain 
ü La Loi : « La Lutte contre le Dopage et de la Protection de la santé 

des Sportifs » 
ü Le contrôle anti-dopage 
ü Prévention sportive et lutte contre le dopage – essentiel de 

prévention 
ü Prévention sportive et lutte contre le dopage FFT 
ü Prévention sédentarité ostéoporose 
ü Performance isocinétique des muscles de l’épaule 
ü Examen médico-sportif de non contre-indication à la pratique d’un 

sport 
ü Aptitude à la pratique sportive – Examens spécifiques à certains 

sports  
ü Aviron et suivi médico-sportif (version 2) 
ü Suivi médical et traumatologie du lutteur 
ü La récupération chez le sportif  
ü Prévention des blessures chez le sportif 
ü La médecine du sport au quotidien 
ü Réflexion sur la mise en place d’un suivi médico-sportif 
ü Aptitude cardiaque aux sports de compétition 
ü Troubles du rythme et sport 
ü Traumatologie sportive : conduite à tenir 
ü Technopathies du sport : le pied du sportif 
ü Accidents musculaires des sportifs 
ü Les Etirements : rôle et méthode de réalisation 
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ü Sport et l’enfant – Entraînement intensif précoce 
ü La scoliose 
ü Rééducation des scolioses 
ü Evaluation d’un analyseur ambulatoire de lactate sanguin 
ü Bougez c’est la santé 

   
 
ü Un site internet (www.irbms.com) permettant un accès interactif et convivial 

aux informations de prévention, aux conseils personnalisés, aux articles 
d’actualité … 

 
 
ü Une plate-forme internet (www.sportisante.com) , en partage avec l’Institut 

Régional de Biologie et de Médecine du Sport, l’Association Régionale pour la 
Formation Médicale Continue en Médecine du Sport, l’Association des 
Diététiciens et Médecins Diplômés en Nutrition du Sportif. 
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2. LES ACTIONS DE PREVENTION :  

PROGRAMME « SPORT PASSION SPORT SANTE » 
 
 
W  DESCRIPTION DES ACTIONS MENEES 
 

U Objectifs 
 
L’objectif du programme « Sport Passion Sport Santé » est de réaliser dans la région 
Nord/Pas-de-Calais, des actions de prévention dans le domaine de la santé du 
sportif, de l’hygiène de vie, et de la promotion des activités physiques. 
 
La prévention est orientée vers plusieurs axes : 

Á Promotion des activités physiques : 
La condition physique, la prévention des maladies cardio-vasculaires et la 
lutte contre la sédentarité 
Identification et correction des facteurs de risques 
Intérêt d’un suivi médico-sportif, les épreuves d’évaluations physiologiques,  
les tests de terrain, les applications à l’entraînement, notion de 
récupération, dépistage des facteurs de risques 
Á La diététique : 
L’équilibre alimentaire, rôle et importance des différents nutriments, 
promotion de la consommation des fruits et des légumes, implication 
nutritionnelle dans un objectif de santé 
Diététique et performance : l’hydratation à l’entraînement et en compétition, 
les supplémentations, les erreurs à éviter. 
Á La lutte contre le dopage : 
Présentation de la législation en vigueur, description d’un contrôle anti-
dopage, droits et devoirs du sportif contrôlé, dangers pour la santé, effets 
nocifs des molécules les plus couramment utilisées 
Á La prévention des blessures et des technopathies induites par la pratique 
physique et sportive : 
Conseils de réalisation d’exercices en pratique quotidienne, conseils 
d’entraînement, importance du matériel et de l’équipement. 
 
 

U  Public ciblé  
 
Les missions de l’IRBMS sont diversifiées et s’orientent autour de deux populations : 
 

- une population non sportive pratiquant une activité physique dans 
un but de santé 

- une population sportive, avec ou sans compétition 
 
Les actions sont menées selon 7 orientations principales : 
 

• Le milieu scolaire 
L’information au sein des collèges et des lycées est réalisée par un 
médecin du sport en collaboration avec les enseignants. Une priorité est 
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donnée aux classes scolaires sportives, pour ensuite déboucher sur 
l’ensemble de la population scolaire. 
• Les ligues régionales 
Lors des assemblées générales de Ligue ou réunions des commissions 
médicales 
La sensibilisation est orientée vers les dirigeants de clubs, les médecins 
des clubs ou des ligues, ainsi que vers les sportifs et les entraîneurs. 
• Les stages d’entraînement 
Le regroupement des sportifs Elite ou Espoir lors de stages d’entraînement 
organisés par les Ligues et les clubs est une occasion privilégiée de 
rencontrer ces athlètes et de mener une action de prévention tant générale 
que spécifique à la discipline. 
• Pôles Espoir et Pôles France 
Intervention auprès des Pôles Espoir ou France 
• Formation des éducateurs sportifs 
Nos actions de prévention sont également menées auprès des entraîneurs, 
à l’occasion de stages de formation des cadres techniques. Les thèmes 
abordés dépassent largement le programme d’enseignement proposé par 
les fédérations. 
• Conférences publiques 
Présentation de thèmes bien spécifiques lors de réunions publiques 
organisées par des organismes divers, des municipalités, s’inscrivant soit à 
l’occasion d’une compétition sportive, soit dans le cadre d’un programme de 
développement d’actions de prévention. 
• Organisation de salons 
L’organisation de salons de prévention permet d’avoir un impact sur une 
échantillon de population très large et diversifié, dans un cadre de détente, 
de loisirs, particulièrement convivial, favorisant l’échange de l’information. 
Le message de prévention est ainsi particulièrement riche et pertinent. 
 
 

U Originalité du programme 
 
L’originalité de ce programme consiste à établir une large campagne de prévention à 
l’échelle régionale, axée sur la pratique des activités physiques et sportives, toutes 
catégories d’âge confondues, et intéressant tous les niveaux de pratique. 
 

 
U Aspects quantitatifs  

 
Comme en 2003, nous avons été confrontés aux mêmes difficultés d’évaluation 
quantitative du public ciblé. 
 
En effet, en ce qui concerne les conférences publiques, les colloques, les formations 
spécifiques au sein des clubs (stages d’entraînement, pôles…), les classes scolaires 
sportives, l’effectif réellement sensibilisé est facile à connaître et correspond à la 
totalité des personnes présentes lors de ces actions. 
 
L’impact de notre prévention est particulièrement efficace lors des conférences 
publiques, les congrès et les formations spécifiques dans les clubs, puisqu’elles 
correspondent à une démarche volontaire de ce public à vouloir se former. Dans 
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certains cas, le thème de l’intervention est choisi par le public lui-même, suite à une 
étude prospective de l’organisateur. 
 
L’impact préventif au niveau des salons est très variable et dépend de son 
organisation générale : en effet, certains salons sont exclusivement orientés vers un 
thème de prévention autour duquel notre participation est essentielle. Dans ce cas, la 
fréquentation du public correspond une fois de plus à une initiative personnelle, 
directement en relation avec le thème du salon.  
 
C’est également le cas au niveau des classes scolaires sportives, pour lesquelles le 
thème de l’intervention est déterminé en fonction des souhaits des élèves, de leur 
niveau de connaissances, et du programme pédagogique de l’enseignant. 
 
C’est le cas par exemple de la 3ème édition du salon « Bougez, c’est la Santé® » de 
Villeneuve d’Ascq, pour lequel la totalité des visiteurs est venue spécifiquement à la 
recherche d’informations sur le thème « activités physiques et santé ». 
 
A l’inverse, d’autres salons tels que celui d’Halluin sont orientés vers des thèmes 
plus diversifiés. L’effectif réellement sensibilisé par nos actions n’est alors qu’une 
fraction du nombre total d’entrées, malheureusement non identifiable. 
 

 Conférences 
publiques Salons Stages 

Club C.S.S. Actions de 
formation 

Congrès 
Colloques 

Etude et 
Expertise 

Nombre 
d’interventions 5 6 1 13 3 5 8 

Public présent 
effectif total 280 2 000 25 312 80 1355 120 

Public 
réellement 
sensibilisé 

280 ? 25 312 80 1355 120 

Total Public 
touché 2 172 (+ 2 100 salon) 

 
 
Il apparaît que le nombre d’interventions de prévention est resté stable par rapport à 
l’année précédente (40 contre 41), mais l’orientation des actions est différente.  
 
Certaines actions 2003 n’ont volontairement pas été renouvelées en raison du 
manque d’impact et d’un public en inadéquation avec nos objectifs. 
 
Le programme d’actions au niveau des classes scolaires sportives a été reconduit, 
avec toutefois un fléchissement de la demande des établissements scolaires. 
 
La principale caractéristique du programme 2004 repose sur le développement des 
actions de type « grand public », en particulier les salons de « prévention santé », et 
les conférences publiques organisées par des associations ou des municipalités. 
 
Cette orientation fait suite à nos observations de 2003 qui retrouvaient déjà une 
demande accrue de conseils scientifiques en médecine du sport. 
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L’IRBMS participe à des séances de formation, stages, réflexions, sur des thèmes de 
prévention, d’hygiène de vie et de santé, en partenariat avec d’autres organismes 
(ex : actions de prévention sur les activités physiques, l’ostéoporose…) 
 
Que ce soit sous forme de conférences, congrès ou formations, l’IRBMS est sollicité 
pour son expérience et ses compétences en matière de prévention chez le sportif. 
L’IRBMS tient ainsi un rôle d’acteur et de référent à part entière dans le 
développement d’une politique de prévention de santé. 
 
Pour 205, on se propose d’effectuer des articles permettant une meilleure lisibilité du 
rôle de l’IRBMS et d’améliorer de façon sensible son image de marque qui, après 4 
ans, a été dégradée en raison du manque de visibilité des actions médico-sportives 
impulsées par l’Etat. 
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W  CALENDRIER DES ACTIONS SPORT PASSION SPORT SANTE 
2004 
 
 
JANVIER : 

27/01 Dr BACQUART IRBMS 10 personnes Réunion de travail 
Bougez c’est la santé 

27/01 Dr BACQUART IRBMS 10 personnes Réunion de travail 
Bougez c’est la santé 

30/01 Dr MATON COLLEGE BOILEAU 
DUNKERQUE 

23 élèves 4ém 
Css 

Diététique Self Service 
Choix alimentaires 

 
FEVRIER : 

09/02 Dr MATON LYCEE WOILLEZ 
MONTREUIL SUR MER 

38 élèves 6ém5ém 
Css Football 

Diététique : Bases alimentaires 

14/02 Dr MATON Salon Activité Physique 
Halluin  

150 entrées Stand : Activité Physique et Santé 

14/02 Dr MATON Salon Activité Physique 
Halluin 

30 personnes Conférence Publique 
Diététique et hygiène de vie 

17/02 Dr BACQUAERT CRAM Nord-Picardie 
Villeneuve d’Ascq 

10 personnes Réunion de travail 
Bougez c’est la santé 

 
MARS : 

08/03 Dr MATON Collège Fénelon 
Cambrai 

15 élèves 6ém5ém 
Css Rugby 

Les étirements 

10/03 Dr BACQUAERT CREPS 
Wattignies 

30 Médecins Réunion / Formation médicale 

23/03 Dr BACQUAERT CRAM Nord-Picardie 
Villeneuve d’Ascq 

10 personnes Réunion de travail 
Bougez c’est la santé 

 
AVRIL : 

06/04 Dr MATON Collège Descartes 
Liévin 

23 élèves 4ém3ém 
Css 

Diététique du sportif 
Hydratation 

09/04 
02/05 

Dr MATON Exposition CRAM 
Activité physique et santé 

50 personnes Stand : Activité Physique et Santé 

09/04  Dr MATON 
M. CORNIL 

Office Municipal Sports 
Lambersart 

35 personnes Conférence Publique 
Etirements 

21/04 Dr BACQUAERT Maison du sport 
Villeneuve d’Ascq 

5 personnes Réunion de travail 
Bougez c’est la santé 

 
MAI : 

03/05 Dr MATON Lycée Woillez 
Montreuil sur mer 

21 élèves 
css Football 

Hydratation 

03/05 Dr MATON TAC Football 
Le Touquet 

25 personnes Conférence Publique 
Diététique - Etirements 

18/05 Dr MATON Collège Bras d’Or 
Montreuil sur Mer 

29 élèves 4ém3ém 
Css 

Diététique du sportif 
Hydratation 

 
JUIN : 

10/06 Dr BACQUAERT Maison du sport 
Villeneuve d’Ascq 

30 personnes Réunion / Formation en partenariat avec la 
Société du Nord de Médecine du Sport 

15/06 Dr BACQUAERT Maison du sport 
Villeneuve d’Ascq 

10 personnes Réunion de travail site www.irbms.com 
avec Amatsport 

18/06 Dr BACQUAERT Maison du sport 
Villeneuve d’Ascq 

20 personnes Réunion / Formation Dopage 
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SEPTEMBRE : 
11et12 

/09 
Dr. BACQUAERT

Dr MATON 
Salon Vital Sport 
Villeneuve d’Ascq 

800 personnes Hygiène de vie 
Bonnes pratiques sportives 

15/09 Dr. BACQUAERT
Dr MATON 

Maison du sport 
Villeneuve d’Ascq 

35 personnes Réunion de travail 
Bougez c’est la santé 

18/09 Dr MATON 
Mme CREPIN 

Fédération Française 
Cyclisme 

35 personnes Définition protocole suivi psychologique du 
cycliste HN 

26/09 Dr MATON Forum des Associations 
Villeneuve d’Ascq 

250 personnes Activité physique et santé 

28/09 Dr BACQUAERT Château de Flers 
Villeneuve d’Ascq 

30 personnes Conférence de presse 
Bougez c’est la santé 

29/09 Dr MATON 
M. CORNIL JF 

Asso. Prévention Sport Santé 
Cambrai 

105 personnes Conférence Publique 
Etirements facteur de performance 

 
OCTOBRE : 

2et3 
/10 

EQUIPE  
IRBMS 

Salon Bougez c’est la Santé 
Villeneuve d’Ascq 

550 personnes Activité physique et santé 

09/10 Dr MATON CNOSF Congrès 
Paris 

80 personnes Protocole Suivi Biologique du 
Sportif de HN 

 
NOVEMBRE : 

10/11 Dr MATON Collège Descartes 
Liévin 

28 élèves 4ém3ém 
Css 

Diététique 
Aliments à consommer le moins possible 

12/11 Dr MATON Collège Jules Vernes 
Bully les Mines 

16 élèves 5ém6ém 
Css Handball 

Diététique 

12/11 Dr MATON Collège Jules Vernes 
Bully les Mines 

18 élèves 4ém3ém 
Css Handball 

Diététique 
Aliments à consommer le moins possible 

16/11 Dr BACQUAERT Paris 50 personnes Conférence 
Dopage 

18/11 Dr MATON Collège Camus 
Hem 

31 élèves  
Css Tennis/Table 

Suivi de terrain : ECG – Biométrie - 
Enquête épidémiologique 

20/11 Dr MATON Salon Bougez c’est la Santé 
Ghyvelde 

200 entrées Prévention activité physique et santé 

25/11 Dr MATON Lycée Henry Darras 
Liévin 

25 élèves 4ém3ém 
Css 

Diététique - Hydratation 

27/11 Dr BACQUAERT Faculté Médecine  
Lille 

60 personnes Thèse de Médecine : Hockey sur gazon 

29/11 Dr MATON Collège Fénelon 
Cambrai 

14 élèves 5ém6ém  
Css Rugby 

Diététique 

25/11 Dr MATON Lycée Henry Darras 
Liévin 

31 élèves 4ém3ém 
Css 

 

27/11 Equipe IRBMS Congrès IRBMS 
Faculté de Médecine Lille 

250 Médecins et 
kinésithérapeutes 

 

 
DECEMBRE : 

10/12 
 

Dr MATON 
Mme CREPIN 

Fédération Française 
Cyclisme 
Paris 

25 personnes Définition protocole suivi psychologique du 
cycliste HN 

18 / 19 Dr 
VANDERPOTE 

Colloque européen de 
l’éducation par le sport 
Arques 

35 personnes Hygiène alimentaire du sportif 
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W  REPARTITION GEOGRAPHIQUE 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Les actions de prévention couvrent l’ensemble de la Région Nord/Pas-de-Calais, et 
se répartissent sur 5 axes principaux : La métropole Lille Roubaix Tourcoing 

Le Bassin Minier  
Le Cambrésis  
Le Dunkerquois 
Montreuil sur Mer 

 
On assiste également au développement d’actions à l’extérieur de la région Nord 
Pas-de-Calais. L’irbms est en effet sollicité en particulier en région parisienne pour 
son rôle de référent en Médecine Sportive (colloque et congrès) 
 
La représentation géographique des actions menées est  illustrée sur la carte ci-
dessus (aspects quantitatifs non pris en compte). 
 
Une action systématique vers un public homogène est nécessaire en 2005, en 
intervenant en priorité dans les lycées possédant une classe sport étude. 
 
 
 
 
 
 

·  Paris 

Lille 
Roubaix 
Touroing 

Conférences publiques  
 

 Salons 
 

  Classes Scolaires Sportives 
 

 Congrès colloques 
 
Répartition non exaustive 
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3. TRAVAUX DE PUBLICATION 

 
 
W  FICHES SPORT PASSION SPORT SANTE® – LES ETIREMENTS 
DU SPORTIF 
 
 
Une nouvelle brochure Sport Passion Sport Santé® a été éditée en 2004, pour 
compléter la gamme déjà existante. 
Le souhait de l’irbms est de constituer ainsi une base de références et de conseils 
médico-sportifs accessible à tous, en gardant la spécificité vers l’hygiène de vie 
sportive, la santé de l’athlète, et la recherche de performance. 
 
 
U Description 
 

Cette brochure propose dans un premier temps une vision 
théorique sur les étirements, reprenant les dernières 
publications sur ce sujet : 
Ğ Quelques conseils préliminaires pour ne pas se blesser 
Ğ Les différents types d’étirements et leurs caractéristiques 
Ğ La notion de chaîne musculaire, et leur implication dans la  
coordination motrice 
Ğ Les indications des étirements 
Ğ L’efficacité des étirements sur les differents facteurs de 
performance.  
Ğ Les étirements spécifiques à chaque discipline 
 
Ces conseils sont suivis d’illustrations photographiques qui 
reprennent les étirements des principaux groupes 
musculaires, constituant ainsi un véritable guide des bonnes 
pratiques d’étirement. 
 
 

 
U Originalité de la brochure irbms 
 
Par rapport aux autres documents déjà édités, cette brochure de l’irbms se distingue 
sur quatre points :  
  
 Ğ En présentant le nouveau concept d’étirement en « chaîne active », et en le 

déclinant pour chaque groupe musculaire. 
 
Ğ En conseillant des étirements pour chaque groupe musculaire, de façon à 
répondre spécifiquement aux exigences locomotrices de chaque discipline. 
 
Ğ En détaillant les facteurs d’efficacité des étirements que ce soit sur la 
souplesse, mais également la coordination et le contrôle moteur, l’équilibre, 
les postures… 
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Ğ En proposant une illustration photographique de chaque étirement pour en 
faciliter la réalisation dans de bonnes conditions, en particulier respecter le 
positionnement du squelette et éviter les attitudes vicieuses. 

 

 
 

 

R
éa

lis
ée

 a
ve

c 
le

 c
on

co
ur

s 
de

 la
 F

ra
nç

ai
se

 d
es

 J
eu

x 
« 

la
 rè

gl
e 

du
 J

eu
 »

 


