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1. ACTEURS ET MOYENS DU PROGRAMME

W LES ACTEURS

Docteur Patrick BACQUAERT, Responsable

Docteur Jean Marc VANDERPOTTE, chargé de mission
Docteur Frédéric MATON, Coordonnateur

Monsieur Jean-Francois CORNIL, Sportif (niveau international)
Monsieur Jean-Marc SCHOORENS, aide logistique

W LES MOYENS

U Un film vidéo, versions longue et courte, pouvant étre projeté soit sur le Stand,
soit en conférence.

U Un stand équipé d'un espace télévision pour la visualisation de la vidéo

Ce nouveau stand congu en 2004, (IO g o0
apparait particulierement adapté aux e - 4
actions de prévention orientées vers la
promotion des activités physiques et la
lutte contre la sédentarité.

U Les brochures : La région et la médecine du sport

La condition physique

La diététique

Les étirements du sportif

Les blessures du sportif

Les risques du dopage

Sport net

Ne fumez plus contre votre gré (fiche FF Cadio)
L’Hypertension artérielle (fiche FF Cardio)

Les 4 bourreaux du cceur (fiche FF Cardio)
Prévenir I'endocardite infectieuse (fiche FF Cardio)
Le diabete (fiche FF Cadio)

Le cholestérol (fiche FF Cardio)

L'infarctus (fiche FF Cardio)

cocococooocoooooac
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U Un vidéoprojecteur pour la présentation en conférence de différents

diaporamas

U Des diaporamas créés par I'lRBMS pour animation, formation et information

Nouveaux diaporamas 2005 :

cCCoCcc

c:

cooocac

Les étirements actifs en chaine : concept et réalisation pratique
Les étirements spécifiques aux disciplines sportives

Blessures musculaires courantes : reconnaitre, traiter, prévenir
Hydratation du sportif: intérét et conseils pratiques (version
réactualisée)

La dietétique sportive : nutrition et performance (version
réactualisée)

ANC spécifiques de I'enfant sportif

Pathologies spécifiques du golf et du tennis

Dietétique et préparation d’'une compétition

Apports lipidiques chez le sportif : aspects qualitatif, ANC

Apport vitaminique et minéral spécifique au sportif

Apports énergétiques du triathléte : explorations physiologiques et

applications a I'entrainement

Autres diaporamas :

cooooooooooooc

cooco oc

c:

cCcc

L’hydratation du sportif : facteur de performances

Habitudes nutritionnelles des jeunes sportifs (css 03)

Hydratation : principes de base et adaptations a I'entrainement
L’équilibre alimentaire

Les aliments a consommer le moins possible

Exercices d’évaluation de I'équilibre alimentaires

Les supplémentations en protéine et créatine

Dietétique : I'étiquetage alimentaire

Les filieres énergétiques

Les filieres énergétiques : 'endurance

Les filieres énergétiques : version simplifiée

Les tests d’évaluation — Tests en laboratoire

Les tests d’évaluation — Tests sur le terrain

La Loi : « La Lutte contre le Dopage et de la Protection de la santé
des Sportifs »

Le contrdle anti-dopage

Prévention sportive et lutte contre le dopage — essentiel de
prévention

Prévention sportive et lutte contre le dopage FFT

Prévention sédentarité ostéoporose

Performance isocinétique des muscles de I'épaule

Examen médico-sportif de non contre-indication a la pratique d’un
sport

Aptitude a la pratique sportive — Examens spécifiques a certains
sports

Aviron et suivi médico-sportif (version 2)

Suivi médical et traumatologie du lutteur

La récupération chez le sportif
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Prévention des blessures chez le sportif

La médecine du sport au quotidien

Réflexion sur la mise en place d’un suivi médico-sportif
Aptitude cardiaque aux sports de compétition

Troubles du rythme et sport

Traumatologie sportive : conduite a tenir
Technopathies du sport : le pied du sportif

Accidents musculaires des sportifs

Technopathies du coude - Epicondylites

Les Etirements : rOle et méthode de réalisation

Les étirements : de la récupération a la performance
Sport et I'enfant — Entrainement intensif précoce

La scoliose

Rééducation des scolioses

Evaluation d’un analyseur ambulatoire de lactate sanguin
Bougez c’est la santé

Responsabilité du médecin du sport

coooocoooooooooCoCoCc

U Un site Internet (www.irbms.com) permettant un accés interactif et convivial
aux informations de prévention, aux conseils personnalisés, aux articles
d’actualite ...

U Une plate-forme Internet (www.sportisante.com) , en partage avec l'Institut
Régional de Biologie et de Médecine du Sport, I'’Association Régionale pour la
Formation Médicale Continue en Meédecine du Sport, I’Association des
Diététiciens et Médecins Dipldmés en Nutrition du Sportif.
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2. LES ACTIONS DE PREVENTION :
PROGRAMME « SPORT PASSION SPORT SANTE »

W DESCRIPTION DES ACTIONS MENEES

U Objectifs

L’objectif du programme « Sport Passion Sport Santé » est de réaliser dans la région
Nord/Pas-de-Calais, des actions de prévention dans le domaine de la santé du
sportif, de I'hygiene de vie, et de la promotion des activités physiques.

La prévention est orientée vers plusieurs axes :
A Promotion des activités physiques :
La condition physique, la prévention des maladies cardio-vasculaires et la
lutte contre la sédentarité
Identification et correction des facteurs de risques
Intérét d’'un suivi médico-sportif, les épreuves d’évaluations physiologiques,
les tests de terrain, les applications a [I'entrainement, notion de
récupération, dépistage des facteurs de risques
A La diététique :
L’équilibre alimentaire, rble et importance des différents nutriments,
promotion de la consommation des fruits et des légumes, implication
nutritionnelle dans un objectif de santé
Diététique et performance : I'hydratation a I'entrainement et en compétition,
les supplémentations, les erreurs a éviter.
A La lutte contre le dopage :
Présentation de la |égislation en vigueur, description d’'un contrble anti-
dopage, droits et devoirs du sportif controlé, dangers pour la sante, effets
nocifs des molécules les plus couramment utilisées
A La prévention des blessures et des technopathies induites par la pratique
physique et sportive :
Conseils de realisation d’exercices en pratique quotidienne, conseils
d’entrainement, importance du matériel et de I'équipement.

U Public ciblé
Les missions de 'RBMS sont diversifiées et s’orientent autour de deux populations :
- une population non sportive pratiquant une activité physique dans
un but de santé
- une population sportive, avec ou sans compétition
Les actions sont menées selon 7 orientations principales :
e Le milieu scolaire

L'information au sein des colleges et des lycées est réalisée par un
médecin du sport en collaboration avec les enseignants. Une priorité est
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donnée aux classes scolaires sportives, pour ensuite déboucher sur
I'ensemble de la population scolaire.

e Les ligues régionales

Lors des assemblées générales de Ligue ou réunions des commissions
meédicales

La sensibilisation est orientée vers les dirigeants de clubs, les médecins
des clubs ou des ligues, ainsi que vers les sportifs et les entraineurs.

e Les stages d’entrainement

Le regroupement des sportifs Elite ou Espoir lors de stages d’entrainement
organisés par les Ligues et les clubs est une occasion privilégiée de
rencontrer ces athlétes et de mener une action de prévention tant générale
gue spécifique a la discipline.

e Poles Espoir et Péles France

Intervention aupres des Poéles Espoir ou France

e Formation des éducateurs sportifs

Nos actions de prévention sont également menées auprés des entraineurs,
a l'occasion de stages de formation des cadres techniques. Les thémes
abordés dépassent largement le programme d’enseignement proposé par
les fédérations.

e Conférences publiques

Présentation de themes bien spécifiques lors de réunions publiques
organisées par des organismes divers, des municipalités, s’inscrivant soit a
I'occasion d’'une compétition sportive, soit dans le cadre d’'un programme de
développement d’actions de prévention.

¢ Organisation de salons

L'organisation de salons de prévention permet d’avoir un impact sur une
échantillon de population tres large et diversifié, dans un cadre de détente,
de loisirs, particulierement convivial, favorisant I'échange de l'information.
Le message de prévention est ainsi particulierement riche et pertinent.

U Originalité du programme

L’originalité de ce programme consiste a établir une large campagne de prévention a
I'échelle régionale, axée sur la pratique des activités physiques et sportives, toutes
catégories d’age confondues, et intéressant tous les niveaux de pratique.

U Aspects quantitatifs

Comme lors des années précédentes, nous avons été confrontés aux mémes
difficultés d’évaluation quantitative du public ciblé.

En effet, en ce qui concerne les conférences publiques, les colloques, les formations
spécifiques au sein des clubs (stages d’entrainement, péles...), les classes scolaires
sportives, I'effectif réellement sensibilisé est facile a connaitre et correspond a la
totalité des personnes présentes lors de ces actions.

L'impact de notre prévention est particulierement efficace lors des conférences
publiques, les congres et les formations spécifiques dans les clubs, puisqu’elles
correspondent a une démarche volontaire de ce public a vouloir se former. Dans
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certains cas, le theme de I'intervention est choisi par le public lui-méme, suite a une
étude prospective de I'organisateur.

L'impact préventif au niveau des salons est tres variable et dépend de son
organisation générale : en effet, certains salons sont exclusivement orientés vers un
theme de prévention autour duquel notre participation est essentielle. Dans ce cas, la
fréquentation du public correspond une fois de plus a une initiative personnelle,
directement en relation avec le théme du salon.

C’est également le cas au niveau des classes scolaires sportives, pour lesquelles le
theme de lintervention est déterminé en fonction des souhaits des éleves, de leur
niveau de connaissances, et du programme pédagogique de I'enseignant.

Conférences Salons CsS.s CsS.s Actions Congrés | Etude et Site
publigues Colléges | Lycées | formation | Colloques | Expertise | Internet
Nbr .
interventions 4 3 25 16 1 6 12 140
Public résent Non Non
sensibilisg 84 comptabils | - 472 231 23 250 | compiabiise complabili
;ﬁtg}:c touché 1 066 + (Salon - Expertises et activité - Site Internet)

Il apparait que le nombre d’interventions de prévention a nettement progresseé,
passant de 40 en 2004 a 67 en 2005.

Certaines actions 2004 n’'ont pourtant pas été renouvelées en raison du manque
d’'impact et d'un public en inadéquation avec nos objectifs.

Le programme d’actions au niveau des classes scolaires sportives a été reconduit et
renforcé, en particulier au sein des lycées. Cette évolution se confirmera sur I'année
scolaire 2005/2006 (décalage entre le bilan d’activité selon année civile et scolaire).

Il apparait que le programme de conférences publiques organisées par des
associations ou des municipalités a été maintenu.

La principale caractéristique du programme 2005 repose sur le développement des
missions d’expertise dans le milieu du sport, de I'activité physique, de la santé, et de
la prévention du dopage, domaines de compétences dans lequel I'irbms est sollicité
en qualité de réferent national.

L’'IRBMS participe parallelement a des séances de formation, stages, réflexions, sur
des themes de prévention, d’hygiene de vie et de santé, en partenariat avec d’autres
organismes (ex : actions de prévention sur les activités physiques, I'ostéoporose...)

A Tlinverse, les manifestations de type « grand public », telles que les salons de
« prévention santé » ont été délaissées.

Que ce soit sous forme de conférences, congrés ou formations, I'lRBMS est sollicité
pour son expérience et ses compétences en matiere de prévention chez le sportif.
L'IRBMS tient ainsi un réle d'acteur et de référent a part entiere dans le
développement d’une politique de prévention de santé.
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W CALENDRIER DES ACTIONS SPORT PASSION SPORT SANTE

2005
JANVIER :
10/01 Dr MATON  |[MONTREUIL SUR MER |23 éléves 56" Diététique : Bases alimentaires
11h30/13h00 COLLEGE BRAS D'OR Css Football
10/01 Dr MATON |[MONTREUIL SUR MER |8 éléves 6°M5°™ Diététique : Bases alimentaires
14h/16h00 LYCEE WOILLEZ Css Football
13/01 Dr MATON Hem 23 éléves 6°™ Diététique : Bases alimentaires
15h30/17h00 Collége Camus Css Tennis de Table
14/01 Dr MATON Dunkerque 39 éléves 5™ Diététique : Bases alimentaires
14h/17h Lycée Guilleminot Css Foot Volley Hockey L'hydratation
21/01 Dr MATON Dunkerque 24 éléves 4°™ Diététique : Bases alimentaires
14h/17h Lycée Guilleminot Css Foot Volley Hockey L’hydratation du sportif
22/01 Dr BACQUAERT |Cros 20 personnes Activité physique des séniors
Villeneuve d'Ascq
24/01 Dr MATON  |Cambrai 15 éléves 6M5EMgeM L’endurance - L'hydratation du sportif
16h/18h College Fénelon Css Rughy Aliments a consommer le moins possible
31/01 Dr MATON  |Fourmies 16 éléves 65 Diététique : Bases alimentaires
13h30 15h00 College Léo Lagrange Css Athlétisme
31/01 Dr MATON Fourmies 12 éléves 4™ Diététique : Bases alimentaires
15h00 17h30 College Léo Lagrange Css Athlétisme L'hydratation
FEVRIER :
01/02 Dr MATON  |Bethune 45 éléves 2M91érnae Diététique : Bases alimentaires
15h/17h College Blaringhem Css Hand Ball L'hydratation du sportif
03/02 Dr MATON Dunkerque 22 éléves 6°M5°M Diététique : Bases alimentaires
14h00/15h30 Col Boileau Css Hand et Gymnastique
03/02 Dr MATON  |Dunkerque 14 éléves 65 Diététique : Bases alimentaires
15h30/17h00 Col Boileau Css Basket
03/02 Dr BACQUAERT |Lille 120 Personnes Traumatologie du sportif
21/02 Dr MATON  |Haubourdin 15 éléves 6°™5eM Diététique : Bases alimentaires
14h/15h30 Col J. Ferry Css Athlétisme
21/02 Dr MATON Haubourdin 13 éléves 4°m3ém Diététique : Bases alimentaires
15h30/17h Col J. Ferry Css Athlétisme
24/02 Dr MATON Hem 23 éléves 6™ Hydratation du sportif
15h30/16h30 Collége Camus Css Tennis de Table
28/02 Dr MATON Cambrai 10 parents d'éleves des Suivi médical du jeune sportif
18h/19h00 Col J. Ferry Css du Col J. Ferry Suivi nutritionnel du sportif
MARS :
01/03 Dr MATON  |Lomme 14 éléves 5™ Diététique : Bases alimentaires
16h/17h30 Col Jean Jaurés Css Hand Ball
02/03 Dr MATON Lille Ecole Sup Journalisme Les bienfaits et dangers de l'activité
14h/15h00 Reportage Interview Mlle Crosnier (Spé. Radio) |sportive
03/03 Dr MATON  |Valenciennes 32 éléves 5°meeM4em3Em Prévention des blessures du sportif
14h/15h30 Col Eisen Css Rughy La récupération
07/03 Dr MATON |MONTREUIL SUR MER |23 éléves 5¢M6™ Hydratation du sportif
11h30/13h COLLEGE BRAS D’'OR  |Css Football Choix alimentaires (Self Service)
07/03 Dr MATON |MONTREUIL SUR MER |8 éléves 6°m5°™ Hydratation
14h/15h30 LYCEE WOILLEZ Css Football Diététigue : choix alimentaires
07/03 Dr MATON MONTREUIL SUR MER |17 éléves 16T Blessures musculaires courantes
15h30/17h LYCEE WOILLEZ Css Football
08/03 Dr MATON  |Lomme 14 éléves 4°m3em Diététique : Bases alimentaires
17h/18h30 Col Jean Jaures Css Hand Ball
08/03 Dr MATON Lille 2 étudiants - Cursus univ. |Prévention et lutte contre le dopage
13h30/14h30 Edhec Interview Travail d’information
13/03 Dr MATON Paris 39 personnes Suivi physiologique du triathlete
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14h/15h Congrés / Conférence _
15/03 Dr MATON  |Le Quesnoy 22 éleves 4°M3°M Diététique : Bases alimentaires
16h/18h Lycée E. Thomas Css Hockey - Eps Hydratation du sportif
18/03 Dr MATON Lambersart 10 personnes Conférence
18h/19h Semaine Santé , Filieres énergétiques - Tests de Terrain
22/03 Dr MATON Le Quesnoy 28 éleves 1°°T? Diététique : Bases alimentaires
16h/18h Lycée E. Thomas Css Hockey - Eps Hydratation du sportif
24/03 Dr MATON Dunkerque 23 éleves 4°M3°™M Diététique : Bases alimentaires
14h/16h Col Samain Css Hand Ball Hydratation du sportif
25/03 Dr MATON Cambrai 11 éléves 5°M6°" Diététique : Bases alimentaires
14h/16h Col Jules Ferry Css Athle Escrime T/Table |Diététique : choix alimentaires
25/03 Dr MATON  |Cambrai 11 éleves 4°m3°™ Diététique : Bases alimentaires
16h/18h Col Jules Ferry Css Athlé Escrime T/Table |L’hydratation du sportif
AVRIL :
05/04 Dr MATON Lomme 14 éléves 4ém3ém Hydratation du sportif
16h/17h Col Jean Jaures Css Hand Ball
30
28/04 Pr Pérés Formation Diététique 23 médecins Diététique spécifique du sportif et recherche
9h/18h Dr MATON de performances
28/04 JF CORNIL Liévin 18 éleves Etirements du sportif
14h/16h College Descartes Css Basket Réalisation pratique et spécificités
MAI :
03/05 Dr MATON Lille 25 personnes Journée de I'asthme
16h/19h Salon - Asthme et activité physique
10/05 Dr MATON Cambrai 30 éleves 4°M3°™ Css Diététique : Bases alimentaires
14h/15h30 Lycée Paul Duez Hockey Judo Volley Natation _ |Hydratation du sportif
10/05 Dr MATON  |Cambrai 46 éléves 6°M5°M Css Diététique : Bases alimentaires
16h/17h30 Lycée Paul Duez Hockey Judo Volley Natation  |Hydratation du sportif
23/05 Dr MATON Cambrai 35 personnes Filieres énergétiques et
19h/20h30 Conférence - Tests de terrain
27/05 JF CORNIL |Collége Jules Vernes 16 éléves 6°M5°™ Etirements du sportif
14h/16h Bully les Mines Css Handball Réalisation pratique et spécificités
27/05 JF CORNIL |Collége Jules Vernes 14 éléves 4°M3°" Etirements du sportif
16h/18h Bully les Mines Css Handball Réalisation pratique et spécificités
JUIN :
01/06 Dr MATON Lille Service Statistiques ORES  |Etude épidémiologique régionale
17h/18h30 ORES Nord-Pas-De-Calais Etude de faisabilité (css)
02/06 Dr MATON Paris 85 personnes Diététique du sportif
15H/17h Congres / Conférence Hop. Pitié Salpetriére
16/06 IRBMS Travaux de réflexion Potentialisation site Internet
13h30/15h
JUILLET :
07/07 Dr MATON CMS Denain St Amand Enquéte épidémiologique
14h/16h30
08/07 Dr MATON CMS Ronchin Enquéte épidémiologique
15h/17h
AOUT :
29/08 Dr MATON CMS Liévin Enquéte épidémiologique
9h/11h
30/08 IRBMS Travaux de réflexion Potentialisation site Internet
11h/12h30
SEPTEMBRE :
08/09 Dr MATON CMS Dunkerque Enquéte épidémiologique
14h/17h
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OCTOBRE :

09/10 Dr MATON Travaux de these Nicolas Trioux Enquéte épidémiologique
11h/12h
15/09 Dr BACQUAERT |Formation 55 personnes Examen du sportif pour le Généraliste
Arras
01/10 Dr MATON Journée Sport en famille | Tout Public Brochures d’information
9h/13h Boeschepe Enquéte Ceeur et Sport
08et09/10 Dr BCQUAERT |Congrées Médecine du sport et rééducation
Paris
08/10 Dr BACQUAERT |Congrés médico-sportif Tout Public Diétéetique et ANC du sportif
9h/16h Dr MATON  |Hém 50 Médecins du sport
08/10 Dr MATON « Bougez c’est la Santé » |Tout Public Hygiéne sportive générale
9h/16h Hém 50 Médecins du sport
11/10 Dr MATON  |Collége Jean Jaurés 20 éléves 6°M5°™ Diététique du sportif
17h/19h Lomme Css Handball Aliments & consommer le - possible
14/10 Dr MATON Congrés annuel FFC Plateaux techniques agréés |Table ronde — Cas cliniques
14h/18h Amiens 50 Médecins Fédéraux Anomalies biologiques du SMLC
18/10 Dr BACQUAERT |Cros Commission Médicale Charte éthique Régionale
20h/22h Dr MATON  |Villeneuve d’Ascg 12 Médecins
10 au 20/10 | Dr BACQUAERT |Projet ComSanté Expertise scientifique Réseau de capteurs biométriques pour
Dr MATON Rennes/ Région Bretagne |Projet de Recherche I'évaluation des dépenses énergétiques
NOVEMBRE :
09/11 Mr CORNIL  |Lycée Colbert 14 éléves Les étirements du sportif
14h/16h Tourcoing Css Formation Démonstration
10/11 Dr MATON  |Collége Joliot Curie 31 éléeves 6°M5EM4EM Diététique du sportif
13h/14h Auchy les Mines Forum sport santé Enquéte habitudes alimentaires
15/11 Dr MATON  |Lycée Kernalec 15 éléves 3°m2¢m Diététique et équilibre alimentaire
15h30/17h30 Marcg en Baroel Css Equitation
19/11 Dr BACQUAERT |Congres Médecine Médecine Fonctionnelle
Fonctionnelle - Paris
26/11 IRBMS Faculté de Médecine Congres Médecine et kinésithérapie du
9h/18h Lille sport
26/11 IRBMS Faculté de Médecine Les étirements en chaine musculaire
9h/18h Lille Congrés Médecine/kiné du sport
20/11 Dr MATON  |Lycée Agricole 22 éleves Blessures musculaires et prévention
16h00/18h00 Tilloy les Moufflaines Css Vit
DECEMBRE :
08/12 Dr MATON Lycée E. Thomas 7 éléves 2"1 Diététique du sportif
16h00/18h00 Le Queshoy Css Hockey Volley Hydratation
09/12 Dr MATON Lycée Baggio 17 éléves Diététique du sportif
16h00/18h00 Lille Css Athlétisme Aliments & consommer le moins possible
13/12 Dr MATON Lycée Darras 18 éléves 2M1°® Diététique du sportif
16h00/18h00 Liévin Css Triathlon Athlétisme Hydratation
13/12 Mr CORNIL  |Lycée Darras 16 éléves 2"1° Les étirements du Sportifs
16h00/18h00 Liévin Css Basket ball Aspects spécifiques
16/12 Dr MATON Péle Espoir Aviron Commission médicale Mise en place d'un suivi médical et actions
19h00/21h00 Armentiéres Ligue des Flandres de prévention
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W REPARTITION GEOGRAPHIQUE

Conférences publiques

Dunkerque

L Salons

Roubaix
Touroing

0 @ >

Pas- Classes Scolaires Sportives
de-

Crleis

( Congreés colloques

Répartition non exaustive

Les actions de prévention couvrent 'ensemble de la Région Nord/Pas-de-Calais, et
se répartissent sur 5 axes principaux : La métropole Lille Roubaix Tourcoing

Le Bassin Minier

Le Cambrésis

Le Dunkerquois

Montreuil sur Mer

On assiste également au développement d’actions a I'extérieur de la région Nord
Pas-de-Calais. L'irbms est en effet sollicité en particulier en région parisienne pour
son réle de référent en Médecine Sportive (colloque et congres)

La représentation géographique des actions menées est illustrée sur la carte ci-
dessus (aspects quantitatifs non pris en compte).

Une action systématique vers un public homogene est nécessaire en 2005, en
intervenant en priorité dans les lycées possédant une classe sport étude.
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3. TRAVAUX DE PUBLICATION

W FICHES SPORT PASSION SPORT SANTE®

La derniére brochure Sport Passion Sport Santé® éditée en 2004, consacrée aux
étirements actifs, a connu un réel attrait en 2005.

La spécificité du contenu scientifigue semble étre tres appréciée, ce qui la distingue
des autres brochures déja existantes.

[T

Les blessures

La diététique chez le sportif 3 " La prévenli"on |
du sportif E 3 B du dopage

Page 13 /29






4. ENQUETES EPIDEMIOLOGIQUES

W ENQUETE SUR LES PRATIQUES SPORTIVES ET L'HYGIENE DE
VIE EN MILIEU SCOLAIRE (NOUVELLE ENQUETE 2004/2005)

U Historique de I'enquéte

Une premiere étude a été dirigée auprés des classes scolaires sportives pendant
I'année 2001 (cf bilan sport passion sport santé 2001).

Cette enquéte 2001 présentait certains biais qui ont limité I'exploitation des résultats,
nous incitant en 2002/2003 a réitérer une deuxieme enquéte.

L’enquéte 2004/2005 devrait permettre d’accentuer le niveau de connaissance sur
les habitudes d’entrainement et d’hygiéne de vie des éléves en classes sportives,
dans l'objectif secondaire de déboucher sur une publication.

U Présentation de I'enquéte

Cette nouvelle enquéte s’est dirigée sous forme de questionnaires, proposes aux
éleves des classes sportives a I'occasion de nos actions de prévention.

Nos 6 objectifs initiaux ont été maintenus :
6 Connaitre les caractéristiques précises de la population étudiée
G Constituer une répartition géographique de nos observations
6 Déterminer le niveau de connaissance des éléves
¢ Evaluer les habitudes dans ce domaine et les comparer aux apports
nutritionnels conseillés (ANC)
6 Evaluer I'efficacité de nos interventions
6 Promouvoir les bonnes habitudes alimentaires

Les modifications apportées au questionnaire ont pris en compte d’'une part des
difficultés soulevées lors de I'interprétation des travaux antérieurs, et d’autre part de
I'avis de certains référents spécialisés dans ce domaine.

L’originalité de cette nouvelle enquéte est de mettre en corrélation les « mauvaises »
habitudes alimentaires, avec leur répercussion sur la santé, en particulier sur les
critéres biométriques (poids, % Masse grasse..) et le risque des blessures.

U Echéancier et conclusion de I'enquéte
Plus de 600 éleves devraient étre intégrés dans cette étude, répartis sur I'ensemble
des établissements scolaires de la Région Nord Pas-de-Calais: Dunkerque,

Montreuil sur Mer, Liévin, Cambrai, Béthune, Hem, Lomme, Le Quesnoy,
Valenciennes, Haubourdin, Fourmies
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Le recueil des questionnaires s’est effectué jusque juin 2005, raison pour laquelle les
résultats ne peuvent pas encore étre présentes.

De plus, nous avons été confronté a d'importantes difficultés pour obtenir les
biométries des éléves concernés, dans les différents CMS de la Région, ce qui a
retardé considérablement I'analyse des résultats.

Une importante recherche bibliographique s’est engagée, regroupant plus d'une
centaine d’articles de publication validée.

Des avis scientifiques auprés de référents nationaux nous autorisent a réaliser une
analyse statistique approfondie dans le but d'accentuer nos connaissances
épidémiologiques sur la population sélectionnée, et d’adapter secondairement nos
actions de prévention pour les rendre plus pertinentes. D’autre part, une publication
pourrait étre proposée.

Ces travaux s’inscrivent parallelement au Programme National Nutrition Santé
(P.N.N.S.). lls seront également confrontés a d'autres publications et avis
scientifiques tels que ceux de 'AFSSA (Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des

Aliments).

Cette étude fait par ailleurs I'objet d'une thése de médecine du sport, en
collaboration avec la Faculté de Médecine de Lille.

Prévisionnel de publication de I'étude : 2006-2007
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W ENQUETE « COEUR ET SPORT »

U Présentation de I'étude

L’orientation de I'irbms vers la lutte contre la sédentarité, la promotion des activités
physiques, nous a conduit d’'une part, a tisser un réseau de partenaires associatifs
qui partagent le méme objectif. D’autre part notre présence lors des salons de
prévention santé nous a permis d’aller a la rencontre de la population ciblée.

Il nous parait intéressant d’améliorer la connaissance de cette population en
proposant a chaque manifestation une enquéte par questionnaire.

Objectifs de cette enquéte :
6 Mieux apprécier les criteres épidémiologiques de la population ciblée :
biométrie, marqueurs de santé...
6 Mieux connaitre les facteurs de risque : hypercholestérolémie, hypertension
artérielle, asthme et problemes respiratoires, tabagisme...
¢ Déterminer le niveau de la pratique physique dans la région Nord Pas-de-
Calais
G Etablir une cartographie régionale des critéres précédemment cités.

Cette enquéte pourrait donner lieu secondairement a une analyse statistique avec
confrontation des observations avec des références bibliographiques nationales

U Questionnaire proposeé

Sexe: [0 Homme [ Femme Année de naissance

Poids : Taille :

I.M.C.:
(Indice de masse corporelle — Laissez blanc si vous ne savez pas)
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PRATIQUEZ VOUS UN SPORT ?

O Oui O Non

«—

Si Oui, depuis combien de temps ?

Combien d’heures par semaine ?
(entrainement + compétition)

Niveau de pratique :

Loisirs
Compétitions plaisir
Compétitions club
Haut niveau

Autre :

Si Non, pratiquez-vous régulierement une activité physique ?
O Oui O Non

TYPE DACTIVITE PHYSIQUE :
(plusieurs réponses possibles)

Marche
Bricolage
Jardinage

Sortir son chien
Travail physique
Promenade a vélo
Autre :

Combien d’heures par semaine ?

A REMPLIR PAR TOUS,

Fumez-vous ? [J Oui O Non

Si Oui, combien de cigarettes/jour :

Depuis combien de temps

VOS FACTEURS DE RISQUE

Votre taux de cholestérol est : O normal 0 anormal
Votre tension artérielle est : O normal [J anormal
Votre taux de glycémie (diabéte) est : U normal L1 anormal
Faites vous de I'asthme d'effort ? O oui O non

I ne sait pas
[J ne sait pas
L] ne sait pas

I ne sait pas
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Y a-t-il eu une mort subite avant 60 ans

dans votre famille ? U oui U non [ ne sait pas
Votre pere, mere, frere ou sceur est-il

(elle) suivi(e) pour le coeur ou la tension ? [ oui U non [ ne sait pas
Prenez vous des médicaments pour le cceur,

le cholestérol, le diabéte ou la tension ? [ oui [ non L] ne sait pas
Si Oui, lesquels ?

AVEZ-VOUS DEJA REALISE DES BILANS :

Un E.C.G. de Repos : (| Oui (I Non

Si oui, était-il normal ? O Oui O Non

Une épreuve d'effort ? O Oui O Non

Si oul, était-elle normale ? O Oui O Non

Consultez vous régulierement

Un médecin ? O Oui O Non

Pourquoi ? (facultatif)

POUR LES SPORTIFS :

Lors de la pratique du sport, avez-vous eu :

des douleurs dans la poitrine : O Oui O Non

des palpitations ou irrégularités cardiaques : (I Oui ([ Non

des malaises, vertiges : O Oui O Non

un essoufflement anormal : O Oui O Non
Avez-vous, dans les 12 derniers mois, vu

un médecin pour obtenir un certificat médical

de non contre-indication a la pratique dun sport ? [ Ooui ) Non
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5. ACTIONS DE FORMATION

L'IRBMS a renforcé en 2005 son réle d’organisme de formation des professionnels
de santé, agréée par la D.D.T.E.F.P. dans le cadre de la formation continue
obligatoire.

Deux actions de formation ont été engagées :

W FORMATION DIETETIQUE DU SPORTIF

Une formation de diététique sportive s’est tenue le 28 avril, auprés de 23 médecins
du sport.

Cette session a été honorée de la présence du Pr. Péres, Chef de Service
d’explorations physiologiques du Sportif CH Pitié Salpetriére, Coordonnateur du
Dipléme Universitaire de Nutrition du Sport Paris VI, et chargé de mission d’expertise
aupres du Ministére et de 'AFSSA.

W CONGRES DE MEDECINE ET KINESITHERAPIE DU SPORT

www.medecinec usport.fr
www. irbms.com

W EVOLUTION

La compétence des différents intervenants permet a I'irbms d’offrir des sessions de
formation de qualité.

La demande d'actualisation des connaissances reste forte au niveau des
professionnels de santé.

Il apparait donc nécessaire de renforcer ce pbéle dactivité pour satisfaire aux
souhaits des adhérents.
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6. SITE INTERNET DE L'IRBMS

Suite au bilan d’activités de I'année 2004, I'irbms a poursuivi I'évolution de son site
Internet autour d’une nouvelle configuration.

Le site Internet de 'IRBMS (www.irbms.com) correspond a une base de données
scientifiques, de conseils pratiques spécifiques, un lieu d’échange d’opinions.

W MODERNISATION DU SITE

La modernisation engagée en 2004 en ce qui concerne le graphisme et I'architecture
du site ont été conservé, pour rendre le site plus agréable et convivial, et d’'une
utilisation plus pratique.

Le site a été dynamisé autour de plusieurs actions :

6 Généraliser la lettre-info mensuelle.
G Diffuser des conseils de prévention, & raison d’un minimum de 4/mois, selon
les thématiques suivantes : Préparation physique

Diététique sportive

Prévention des blessures

Lutte contre le dopage
G Diffuser les actualités médico-sportives, en tenant compte des publications
scientifiques, de I'actualité sportive...
6 Renforcer la communication avec les adhérents de I'irbms, et d’une fagon
plus générale avec le milieu sportif
6 Améliorer la communication avec notre réseau de partenaires pour
confronter et harmoniser nos actions.
G Diversifier le programme de prévention en hébergeant de nouvelles missions
telles que le suivi diététique, un forum...

Ce site constitue un réel outil de développement, et agit comme un coordinateur
général de toutes nos actions.
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W FREQUENTATION

Depuis sa modernisation, la fréquentation du site Internet de lirbms suit une
évolution exponentielle, passant d’environ 10.000 en janvier a plus de 18 000 en
décembre.
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W PERSPECTIVES D’EVOLUTION

Il répond ainsi a 'ensemble de nos missions de prévention et s’ouvre sur une base
de données scientifiques, des conseils spécifiques, un lieu d’échange d’opinions, une
diffusion élargie de nos actions, un mode de communication avec nos adhérents et
partenaires...

Avec plus de 15000 connexions chaque mois, I'ambition d'un tel site dépasse
largement I'échelon régional.

Déja repris comme « site référent » par certains moteurs de recherche, le site de
I'irbms doit continuer a se développer et accentuer sa place dans le milieu sportif et
médical.

Il semble nécessaire d’analyser le profil des internautes, afin d’apprécier la nature de
leurs attentes vis-a-vis de notre site, et pouvoir ainsi répondre mieux a leurs
demandes.
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7. L'IRBMS ... UN POLE RESSOURCE

L'IRBMS posséde un « Pble ressource » particulierement riche et diversifié, orienté
vers les axes suivants :

G Le site Internet en libre accés

6 Une bibliothéque d’ouvrages médico-sportifs, avec environ 375 livres.

6 Une bibliothéque de périodiques et revues scientifiques, dont les dates de
publications s’étalent de 1980 a nos jours.

6 Une vidéothéque

6 Une diapothéque avec 58 diaporamas spécifiques, consultables par les
adhérents

Ce pole ressource, installé a la Maison Régionale du Sport de Villeneuve d’Ascq
permet une étroite collaboration avec le Comité Régional Olympique et Sportif du
Nord/Pas-de-Calais.

Il devient un lieu de formation et d’information en médecine du sport, en collaboration
avec les paramédicaux du sport (diététiciens, kinés, podologues, psychothérapeutes,

).

Ouvert aux ligues présentes, ce centre ressource s’inscrit comme un véritable outil
en matiere de médecine du sport, lutte contre le dopage, sport santé, et lutte contre
la sédentarité.
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8. MISSIONS DE L'IRBMS ... COMPLEMENTARITE D’ACTIONS

Par son programme d’actions Sport Passion Sport Santé®, Iirboms défend depuis
plusieurs années, un concept de la médecine sportive dans lequel prévention et
santé cotoient étroitement I'effort et la performance

Ces actions s’adressent a un large public particulierement hétérogene, allant du
jeune sportif scolarisé a I'athlete de haut niveau, de la réadaptation a I'effort dans le
cadre d’activités physiques, a la recherche de performance.

Les thématiques sont tres diversifiées, touchant autant la préparation physique, la
prévention des blessures, les étirements, la prévention du surentrainement,
I'hydratation et la nutrition, le renforcement musculaire, la prévention du dopage

L’irboms a su élargir ses méthodes de diffusion et de formation, organisées autour de
conférences publiques, de forum et de salon, d’études épidémiologiques, de
publications scientifiques, d’articles de vulgarisation médicale, d’'une création de
base de données ...

Les actions de I'irbms dépassent actuellement le cadre régional. Les objectifs de
santé, d’hygiéne de vie, de promotion des activités physiques et du sport sont par
ailleurs repris sur le plan national, en particulier dans le Plan National Nutrition
Santé.

Ainsi, les objectifs de I'irbms apparaissent en parfaite concordance avec la politique
de santé, et lui conférent le réle de réferent régional dans ce domaine.
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7. CONCLUSION

Le dispositif de nos actions de prévention a été maintenu et se diversifie autour de
différentes thématiques.

Le programme 2005 se caractérise par 4 axes de développement :

U Tout d'abord, on constate un intérét toujours tres marqué pour les
interventions de type conférences publiques et congrés, qui s’adressent a un
public averti, donc particulierement motivé et réceptif aux messages que nous
cherchons a transmettre

U D’autre part, nous avons répondu a une demande accrue de formation de la
part des professionnels de santé.

U Les actions en milieu scolaire au niveau des classes sportives ont été
renforcées, pour accentuer notre réle essentiel dans I'éducation et la formation
des jeunes sportifs. Nos méthodes pédagogiques ont évolué, et répondent plus
spécifiques aux attentes des éléves et des enseignants.

U Le développement exponentiel de la fréquentation du site Internet ouvre de
larges perspectives pour accroitre la diffusion des actions de prévention, et
accentuer le rayonnement de I'irbms en qualité de référent.

o
O
o
O
o
O
o
O
o
O
o
O

Le programme de prévention de 'RBMS garde sa spécificité et sa diversiteé.

Il tient pleinement sa place dans un dispositif régional de prévention chez le sportif,
de lutte contre la sédentarité, de certains facteurs de risque, de promotion de
I'activité physique et de I'hygiéne de vie.

Cette diversité d’actions s’articule autour d’objectifs complémentaires qui en
renforcent I'efficacité.

De part son expérience et ses compétences, 'lIRBMS est de plus en plus souvent
sollicité en qualité de référent, d’acteur direct de prévention en matiére de sport,
d’activités physiques, et de santé.

Le site Internet constitue une réelle opportunité d’évolution et d’adaptation
particulierement intéressante et dynamique, pour d’'une part accentuer la diffusion
des actions de prévention engagées, et d’'autre part, améliorer le rayonnement de
I'irbms en dehors de la Région, pour ainsi mieux sensibiliser le milieu sportif.
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