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Séances-découverte: 4 Séances-découverte:
Natation-plaisir Aquaform g i - Natation-plaisir Aquaform,
Natation—santé (= Natation-santé &
Massages Shiatsu < ' Massages Shiatsu
Encadrement diplomé Encadrement diplomé

Séances-découverte:
Natation-plaisir Aquaform
Natation—santé '
Massages SHIELET]
Encadrement diplémé




Réservez vite votre activité !

Il suffit de compléter ce formulaire et le
déposer a Marcq Natation avec votre
reglement en espéces ou en cheque.

NOM & s
Prénom: .o
Age: .......

1= S

Activité(s) choisi(e ):
o Aquaform : 2€50 la séance de 45 minutes
o Nage en musique (MP3 aquatique

comptant les longueurs): 2€50 pour 30
minutes
o Nage avec palmes, pull-buoy, paddles:

2€50 les 30 minutes

o Nage avec cardio-fréquencemeétre et
conseils de nos entraineurs: 2€50 les 30
minutes

o Les bases sportives de de la natation
synchronisée: gratuit - 1 heure

o Deécouverte-shiatsu (digipuncture) avec
Sophie Lesecq: « La pression des mains fait
couler les ruisseaux de la vie »: 15 € - séance
de 20 minutes

Vos préférences horaires:

o014 h o 14h30 o15h
o 15h30 016 h o 16h30
o117 h o 17h30

Bon a savoir:

Les activités sont réservées aux + de 12 ans accompagnés
d’un adulte, a I'exception de I’Aquaform et de la nage avec
cardio-fréquencemétre qui est réservée aux adultes.

Si vous ne pratiquez pas de sport régulierement, il est
conseillé de consulter votre médecin généraliste avant la
reprise d’'une activité physique.

Réservez vite votre activité !

Il suffit de compléter ce formulaire et le
déposer a Marcq Natation avec votre
reglement en espéces ou en cheque.

NOM & s
Prénom: .o
Age: .......

1= S

Activité(s) choisi(e ):
o Aquaform : 2€50 la séance de 45 minutes
o Nage en musique (MP3 aquatique

comptant les longueurs): 2€50 pour 30
minutes
o Nage avec palmes, pull-buoy, paddles:

2€50 les 30 minutes

o Nage avec cardio-fréquencemeétre et
conseils de nos entraineurs: 2€50 les 30
minutes

o Les bases sportives de de la natation
synchronisée: gratuit - 1 heure

o Deécouverte-shiatsu (digipuncture) avec
Sophie Lesecq: « La pression des mains fait
couler les ruisseaux de la vie »: 15 € - séance
de 20 minutes

Vos préférences horaires:

o14h o 14h30 o15h
o 15h30 016 h o 16h30
ol17h o 17h30

Bon a savoir:

Les activités sont réservées aux + de 12 ans accompagnés
d’un adulte, a I'exception de I’Aquaform et de la nage avec
cardio-fréquencemeétre qui est réservée aux adultes.

Si vous ne pratiquez pas de sport régulierement, il est
conseillé de consulter votre médecin généraliste avant la
reprise d’'une activité physique.

Réservez vite votre activité !

Il suffit de compléter ce formulaire et le
déposer a Marcq Natation avec votre
reglement en especes ou en chéeque.

NOM & e
Prénom: ..o
Age: .......

=]

Activité(s) choisi(e ):
o Aquaform : 2€50 la séance de 45 minutes
o Nage en musique (MP3 aquatique

comptant les longueurs): 2€50 pour 30
minutes
o Nage avec palmes, pull-buoy, paddles:

2€50 les 30 minutes

o Nage avec -cardio-fréquencemetre et
conseils de nos entraineurs: 2€50 les 30
minutes

0 Les bases sportives de de la natation
synchronisée: gratuit - 1 heure

o Découverte-shiatsu (digipuncture) avec
Sophie Lesecq: « La pression des mains fait
couler les ruisseaux de la vie »: 15 € - séance
de 20 minutes

Vos préférences horaires:

014 h o 14h30 o15h
o 15h30 o16h o 16h30
o017 h o 17h30

Bon a savoir:

Les activités sont réservées aux + de 12 ans accompagnés
d'un adulte, a I'exception de I'Aquaform et de la nage avec
cardio-fréquencemeétre qui est réservée aux adultes.

Si vous ne pratiquez pas de sport régulierement, il est
conseillé de consulter votre médecin généraliste avant la
reprise d’'une activité physique.



