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Document associé a I’article : « Les Différentes filieres énergétiques »

Tableau : Caractéristiques des filieres énergétiques de resynthese de I’ATP musculaire.

Caractéristiques/Filiéres :r;;:gg:; f:;t?::'ubele Sérabie
Subsztratz énergétiques ATP, Glucose Glucose, Acides gras
phoszphocréatine
|r'-'1éta|:u:||ites [hors chaleur) |P.DF‘, créatine |H+, acide lactique |CGE, H2O, (urée)
Bilan énergétique i
T PR 1 ATP 2-2ATPflvcosyl = 36 ATPAglycosyl
|F‘ré5ence donuvgéne |H-:-n |N-:-n |':3lui
Részerves dénergie Muscle Muscle :’qiiggilidipEUH
TR
Type de fibre musculaire II4, IIR G eal tiJue5 I : vrouges, lentes,
rapides JoRER. e toniques
phaziques
Curée des Spreuves | oo oo s e S i Z2min i plusieurs
couvertes heures
apacite (quantite | 2 2 30 1 100 4 200 kI 1 3400 M)
d'énergiz)
D ébit (puizsance) 4512 kw EFELTT 0,8 & 1,7 kw
|EHem|:||es dexercices |F|:-ri:e, Vitesze |¢c résiztance » |¢c endurance »
Erafiss s Haltéraphilie, 100m (400m plat, 100m
2 -:-rtill:l.-es P plat, natation Cu 1500m au
P Lancers, sauts krm [wéla) marathan
Facteur limitant la IR e Activités Débit cardiaque, masse
puUissance

enzymatiques

musculaire

Facteur limitant la capacité

Phozphocréatine

||:|H, lactate

|G|',Ic-:ngéne musculaire

Délai de récupération

2 310 min

1h et plus (lactate)

Quelques  heures 3
quelques jours




