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Dossier

La pratique sportive sans blessure
est-elle possible?

Articles :

= Algodystrophie et pratique sportive

e Traumatisme du coude

= Conduites a tenir devant une rupture de
la coiffe des rotateurs

e Fractures de la clavicule

Fiche Technique :
* Tests et repéres en traumatologie du
sport

Prévention :
« S'étirer comme il faut quand il faut

Brochure :
« Les blessures du sportif

Diaporama :
= Utilisation du froid en traumatologie

Nos articles médecine du sport

dopage

Rubriques

Actualités : Découvrez l'intégralité des communications
présentées lors de notre 11éme Journée Régionale de Médecine
et Kinésithérapie du Sport qui s'est déroulée le 2 décembre 2006
a la Faculté de Médecine de Lille

Lutte contre le dopage : La nouvelle liste des produits et
procédés interdits pour 2007

Dopage : Sportifs, a votre santé

Diététique : Aliments et immunité

Lire : Anomalies anatomiques et pathologie sportive,
J. Rodineau/G. Saillant

STT

Toute I'équipe de I'IRBMS vous souhaite bonne visite sur le site
www.irbms.com - www.medecinedusport.fr
Tél. : 03.20.05.68.32 Fax : 03.20.40.21.43
Maison du Sport — 367, rue Jules Guesde — 59650 Villeneuve d'Ascq
Le site de I'lrbms est déclaré a la CNIL sous le numéro : 644591

Se désabonner - Mot de passe : irbms

http://www.irbms.com/newsletter 1206.htm

Agenda

14/12/2006 - 20HOO
L'Hydratation du Sportif
Centre Hospitalier Denain
Rens : 03.27.24.39.20

08/12/06 - 15HO00
Activités physiques dans le
cadre du PNNS 2 - Avec la
participation du Dr MATON -
Villeneuve d'Ascq

Rens : 03 28 33 51 10

Découvrez le nouveau
programme de formations
IRBMS pour le ler semestre
2007

A visiter

Le site du Comité
International Olympique:

www.olympic.org

Le site des Hopitaux
Universitaires de Geneéve:

www.hcuge.ch

Nos partenaires
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