
 

 

 

 

Bon de Commande : Brochures Sport Santé 
Merci d’imprimer et de remplir ce bulletin et de nous le retourner accompagné de votre 

règlement à : IRBMS, Maison du Sport, 367, rue Jules Guesde, 59650 Villeneuve d’Ascq 
 
> Vous êtes membre : Nom – Prénom : 

 
  Votre N° :   

 
> Vous souhaitez devenir membre : joindre votre demande d’inscription à cette commande. 
                                                                               Document à télécharger sur notre site www.irbms.com 
 
> Vous ne souhaitez pas devenir membre (remplir ci-dessous*) : 
Nom :  

 Prénom :  
 

Profession :  
 

Sport pratiqué :  
 

Niveau de Pratique :  
 

Adresse :  
 

Code Postal :  
 Ville :  

 

Téléphone :  
 Courriel :  

 

Inscription aux lettres d’informations : oui  non  déjà inscrit(e)  

 

> Brochures : Quantité Montant 

La Condition physique chez le sportif : Membre = 1 € / Nom membre = 2 €………  
 

 
 

La Diététique du sportif : Membre = 1 € / Nom membre = 2 €  ……………………………  
 

 
 

Les Blessures chez le sportif : Membre = 1 € / Nom membre = 2 € ……………………  
 

 
 

La Prévention du dopage (version 2008) : 1 € ……………………………………………………  
 

 
 

Les Etirements chez le sportif : Membre = 1 € / Nom membre = 2 € …………………  
 

 
 

Le Gainage abdominal chez le sportif : Membre = 1 € / Nom membre = 2 €  ……  
 

 
 

 Total (Frais de port inclus)  
 

 
 

    

> Ci-joint un chèque de :  
 Euros, libellé à l’ordre de l’IRBMS  

 
* Nous nous engageons à assurer la confidentialité de ces données, qui ne seront en aucun cas, transmises ou 
vendues à des tiers. 
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