
	

			
		
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						
						E-mail
 sylvine.leclercq@irbms.com


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						
						Téléphone
 03 20 05 68 32


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						
						Assistance

9h/12h – 13h/17h
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				Accueil » La Boutique de l’IRBMS » Fiches Pratiques » Mal de dos et sport

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
		Mal de dos et sport

				

			

				
				
				
				
				
				
				
					5,00€


				

			

				
				
				
				
				
				
				
					La pratique d’un sport peut provoquer des douleurs rachidiennes aiguës ou chroniques directement liées à l’exécution d’un geste sportif.

La pratique du sport ou d’une activité physique et sportive peut provoquer des lésions ou au contraire aggraver des pathologies déjà existantes.


				

			

				
				
				
				
				
				
				
					130 en stock


	
	
		
		
		quantité de Mal de dos et sport
	
	


		Ajouter au panier

			


	

				

			

				
				
				
				
				
				
				
					

	
	
	Catégorie : Fiches Pratiques
	
	



				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
	
		[image: Quelques exercices pour prévenir le mal de dos (fiche pratique)]
	




				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
					
					[image: Quelques exercices pour prévenir le mal de dos (fiche pratique)]
[image: Quelques exercices pour prévenir le mal de dos (fiche pratique)]

					
				
				




			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Description 


			

				
				
				
				
				
				
				
					La première étape d’une bonne prévention, passe par un suivi médical renforcé, assuré par un médecin spécialisé en médecine sportive de préférence.



Bien prévenir le mal de dos commence par la visite médicale initiale en début de saison, mais surtout un suivi régulier tout au long de la saison sportive, de façon à examiner systématiquement les modifications de l’axe rachidien, du bassin, de la posture, en complément des examens préconisés par votre médecin.



La pratique d’un sport peut provoquer des douleurs rachidiennes aiguës ou chroniques directement liées à l’exécution d’un geste sportif.

La pratique du sport ou d’une activité physique et sportive peut provoquer des lésions ou au contraire aggraver des pathologies déjà existantes.

Toutefois un bilan médical et d’imagerie permettra d’évaluer les facteurs de risque en fonction des sports pratiqués. Globalement le sport est possible mais pour en savoir plus vous pouvez consulter www.irbms.com et les pages dédiées au mal de dos.



Fiche pratique de 18 pages 

 

Ce fichier PDF est directement téléchargeable si vous réglez par Paybox, lors de l’édition de votre facture.


Si vous règlez par tout autre moyen, le pdf vous sera envoyé par mail, dès réception de votre règlement. 

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				+ d’infos


			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
					


				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
	

					Produits similaires

				
			
	[image: Fiche pratique : les aptitudes développées par la remise en forme]
[image: Fiche pratique : les aptitudes développées par la remise en forme]
La remise en forme

	5,00€
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De la marche à la marche nordique

	5,00€
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La respiration dans les rachialgies

	2,00€
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Le Certificat Médical de non contre-indication (avant 2016) – Fiche pratique

	5,00€




	
	
				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

	    

    
	
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Participez à nos actions
Faîtes un don à notre association
 Reconnue d’intérêt général
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				Le Web Magazine de l'IRBMS
+ de 800 articles !

Médecine du Sport et Sport Santé
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				Nos Coordonnées


			

			

				
				
				
				
				
				Nous Contacter
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						
						IRBMS, Maison du Sport
367, rue Jules Guesde
59650 VILLENEUVE D’ASCQ


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						
						03.20.05.68.32
 sylvine.leclercq@irbms.com
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			Vos données personnelles
Ce site dépose des cookies sur votre terminal lors de votre visite. Si vous les acceptez, l'IRBMS et ses partenaires pourront recueillir des statistiques de visites anonymes pour améliorer la navigation. En savoir plus
AccepterParamétrer








Réviser les cookies

  
	
		  
			
			Fermer
		  
		  
			
	
		
			
				Paramètres
				
					Aperçu de la confidentialité

Ce site Web utilise des cookies pour améliorer votre expérience pendant que vous naviguez sur le site Web. Parmi ceux-ci, les cookies classés comme nécessaires sont stockés sur votre navigateur car ils sont essentiels au fonctionnement des fonctionnalités de base du site Web. Nous utilisons également des cookies tiers qui nous aident à analyser et à comprendre comment vous utilisez ce site Web. Ces cookies ne seront stockés dans votre navigateur qu'avec votre consentement. Vous avez également la possibilité de désactiver ces cookies. Mais la désactivation de certains de ces cookies peut affecter votre expérience de navigation.





				

							

		

		
												
						
							
								Nécessaire							
															
									
									Nécessaire
								

								Toujours activé
													

						
							
								
									Les cookies nécessaires sont absolument essentiels au bon fonctionnement du site Web. Ces cookies assurent les fonctionnalités de base et les fonctions de sécurité du site Web, de manière anonyme.
	Cookie	Durée	Description
	cookielawinfo-checbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.

								

							

						

					

																	
						
							
								Réseaux sociaux							
															
									
									Réseaux sociaux
								

													

						
							
								
									Les cookies fonctionnels aident à exécuter certaines fonctionnalités telles que le partage du contenu du site Web sur les plates-formes de médias sociaux, la collecte de commentaires et d'autres fonctionnalités tierces.
								

							

						

					

																	
						
							
								Google Analytics							
															
									
									Google Analytics
								

													

						
							
								
									Les cookies analytiques sont utilisés pour comprendre comment les visiteurs interagissent avec le site Web. Ces cookies aident à fournir des informations sur les mesures du nombre de visiteurs, du taux de rebond, de la source du trafic, etc.
	Cookie	Durée	Description
	_ga	2 years	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to calculate visitor, session, campaign data and keep track of site usage for the site's analytics report. The cookies store information anonymously and assign a randomly generated number to identify unique visitors.
	_gid	1 day	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to store information of how visitors use a website and helps in creating an analytics report of how the wbsite is doing. The data collected including the number visitors, the source where they have come from, and the pages viisted in an anonymous form.

								

							

						

					

																	
						
							
								Others							
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									Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
	Cookie	Durée	Description
	_gat_gtag_UA_84236427_3	1 minute	No description
	CGAkNwxnTQcFp	1 day	No description
	CONSENT	16 years 9 months 17 days 15 hours	No description
	ukcRJwBYp	1 day	No description
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									Advertisement
								

													

						
							
								
									Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
	Cookie	Durée	Description
	IDE	1 year 24 days	Used by Google DoubleClick and stores information about how the user uses the website and any other advertisement before visiting the website. This is used to present users with ads that are relevant to them according to the user profile.
	test_cookie	15 minutes	This cookie is set by doubleclick.net. The purpose of the cookie is to determine if the user's browser supports cookies.
	VISITOR_INFO1_LIVE	5 months 27 days	This cookie is set by Youtube. Used to track the information of the embedded YouTube videos on a website.
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									Performance
								

													

						
							
								
									Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
	Cookie	Durée	Description
	YSC	session	This cookies is set by Youtube and is used to track the views of embedded videos.
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						Newsletter boutique
Souscrivez à notre newsletter pour recevoir nos dernières informations et nos alertes sur les promotions. 

					

						
					

				

				
					
					
					
						
							
							
								
							

							
						
							
							
								
								J'accepte de recevoir vos e-mails et confirme avoir pris connaissance de votre politique de confidentialité. Vous pouvez vous désinscrire à tout moment. + Lire
							
						

							
								
								S'inscrire
							
						

					

					
						
					

					L'équipe de l'IRBMS vous remercie ! A bientôt !
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						Newsletter boutique
Souscrivez à notre newsletter pour recevoir nos dernières informations et nos alertes sur les promotions. 
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						La Bobologie au quotidien : les blessures sportives
Ce livre paru aux éditions IRBMS de 230 pages tout en couleur s’adresse à tous les pratiquants qui désirent prendre soin de leur santé.

Commander

					

						
					

				

				
					
					
						
					

					L'équipe de l'IRBMS vous remercie ! A bientôt !
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