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SPORTIVA

INTERET DE L'ISOCINETISME DANS

LE BILAN ET LA REEDUCATION D’UN
GENOU OPERE







HISTORIQUE

e NASA fin des années 60...
e Atrophie musculaire astronautes




HISTORIQUE

* En France : années 80




DEFINITION

e Méthode d’évaluation et de rééducation de la




Dynamometre

Systeme informatique
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Avantages
DYNAMOMETRE ISOCINETIQUE :




Avantages
DYNAMOMETRE ISOCINETIQUE :

SECURITE



Avantages
DYNAMOMETRE ISOCINETIQUE :

EFFICACITE

 Travail musculaire maximal sur la totalité de
I"'amplitude du mouvement.




Avantages

DYNAMOMETRE ISOCINETIQUE :

PRECISION DES MESURES



Avantages
DYNAMOMETRE ISOCINETIQUE :

FIABILITE + REPRODUCTIBILITE (genoux et épaules)




Inconvénients
DYNAMOMETRE ISOCINETIQUE :

e Colt +++



INTERETS

e 2 fonctions :




INTERET ISOCINETISME /



EVALUATION

e 3 modes de contraction :
Isométrique




EVALUATION

Parametres mesureés :




EVALUATION GENOUX

Analyse des parametres (CONCENTRIQUE) :

* Lente (60°/sec) : moment de force maximale




EVALUATION GENOUX

Analyse des parametres (EXCENTRIQUE) :




EVALUATION GENOUX

Analyse des parametres :
RATIOS (normes)




EVALUATION GENOU OPERE

 Mode concentrique (Q et lJ) :
(180°/sec (6 répétitions))
60°/sec (3 répétitions)




EVALUATION GENOU OPERE

Tests isocinétiques post ligamentoplastie :
* 1 test.:
3 mois / Kenneth Jones
















EVALUATION post chirurgicale

DESEQUILIBRE si :




EVALUATION

DESEQUILIBRE = DANGER !!!




EVALUATION post ligamentoplastie

Criteres de reprise du sport :

» Evaluation concentrigue et excentrique :



Etude FERRET et coll. 2007

Quel que soit le type de prélevements :




Etude FERRET et coll. 2007

a 2 ans post op :




INTERET ISOCINETISME /



REEDUCATION

Genou opére =




REEDUCATION

Déconditionnement musculaire




REEDUCATION

Role protecteur des |J / LCA ou plastie LCA :




REEDUCATION

Interét de lI'isocinétisme :




REEDUCATION

Travail excentrique :




REEDUCATION

Buts :

e Lutte contre douleur, cedeme et troubles trophiques




ISOCINETISME et REEDUCATION

* Travail des amplitudes
 Flessum +++




GAIN DAMPLITUDES

Rappel : flessum = déficit en extension




GAIN DAMPLITUDES

Travail excentrique sous maximal a vitesse lente




CORRECTION DEFICITS MUSCULAIRES

* Ischio-jambiers et quadriceps




CORRECTION DEFICITS MUSCULAIRES

* Pré opératoire




CORRECTION DEFICITS MUSCULAIRES

e Post opératoire « précoce »
— Ligamentoplastie / DIDT(s)




CORRECTION DEFICITS MUSCULAIRES

* Post opératoire « tardif »
— ligamentoplastie LCAE




CORRECTION DEFICITS MUSCULAIRES

e Post opératoire « tardif »
— ligamentoplastie LCAE




CORRECTION DEFICITS MUSCULAIRES

intérét travail excentrique apres plastie du LCAE :

DIDT



CONCLUSION (1/3)

* INTERET EVALUATION ISOCINETIQUE apres
CHIRURGIE DU GENOU :




CONCLUSION (2/3)

* INTERET REEDUCATION ISOCINETIQUE apres
CHIRURGIE DU GENOU :




CONCLUSION (3/3)

* ISOCINETISME
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