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et Kinésithérapie du Sport

Congreés Annuel de la Société Francaise
ggqie Nutrition du Sport
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ORGANISATION

AVEC LE SOUTIEN

Sous la présidence de :
Professeur Philippe-Jean PARQUET Président de I''RBMS

Sous la responsabilité de :
Docteur Patrick BACQUAERT, Médecin-Chef de 'TRBMS

Adjoint a I'Organisation :
Docteur Frédéric MATON, Président de la Société Francaise de
Nutrition du Sport

Responsable scientifique :
Docteur Jean-Marc VANDERPOTTE

Secrétariat :
Madame Sylvine RADOLA

Coordonnées :

IRBMS - Maison du Sport — 367 rue Jules Guesde
59650 VILLENEUVE D’ASCQ

Téléphone :03.20.05.68.32 Fax:03.20.40.21.43

Courriel : contact@medecinedusport.fr
Site Internet : www.medecinedusport.fr

ARFORMES

Nord/Pas-de-Calais

L’Association Régionale pour la Formation Médicale
Continue en Médecine du Sport du Nord/Pas-de-Calais

Site Internet : www.arformes.fr
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Nous remercions particulierement les laboratoires et partenaires présents qui
assument, contrairement aux absents, leur réle de partenaires et de soutien a une
formation médicale de qualité dans le but d’optimiser I'accueil des patients. Cette
liste vous permet de connaitre nos partenaires et de leur réserver un accueil
privilégié.



INFORMATIONS GENERALES BULLETIN D'INSCRIPTION

- ® L’Institut Régional de Biologie et de Médecine du 14eme Journée RégiOnale de Médecine du
Région Nord n.,'aﬂsﬂs Samedi 28 Novembre 2009 — Palais du Nouveau Siecle - Lille
' iati 50i i Adi A renvoyer avant le 15 Novembre 2009
ARFORMES  Coeiooiton onate v Eoer e o !
Fordpep-aclCllalom - ais. > Bulletin a retourner a 'IRBMS
Congres du Nord de la France - Maison du Sport — 367, rue J. Guesde — 59650

La Société du Nord de Médecine du Sport. Villeneuve d’Ascq

Téléphone : 03.20.05.68.32  Courriel : contact@medecinedusport.fr
Site Internet : www.medecinedusport.fr

Nom : | Prénom : |
Profession | ‘
. i . ou Spécialité :
S’engagent dans le processus de formation et d'éval uation des Ad )
médecins. resse | |
. i . . Code Postal : | | Ville : ‘ |
A votre disposition dés maintenant : o
www.medecinedusport.fr - www.nutritiondusport.fr - www.arformes.fr Téléphone : | | Telephone ‘ |
www.psychologiedusportif.fr — www.ledopage.fr — www.lesportsante.fr mobile :
) ) o . o Télécopie : | | Courriel : ‘ |
et www.irbms.com au service de la coordination régionale en médecine du
sport. .
> Tarifs (cochez la ou les cases) :
. , i . . . . . - Participe au Congrés Médico-Sportif Nord de France........ 70 €
Des journées et soirées d’'information, de formation et d’évaluation sont P 9 P D
proposées aux membres a jour de leur cotisation tout au long de I'année - Est membre de la Société du Nord de Médecine du Sport...... 50 € D
2010.
- Participe au repas de travail @ ..........cooiiiiiiii e, 25 € D

€, libellé a ’ordre de ’'IRBMS,
correspondant a l’ensemble des frais

Consultez les différents sites proposés pour en savoir plus
ou contactez ''RBMS, Madame Sylvine RADOLA au 03.20.05.68.32

Ci-joint un cheque

Maison Régionale du Sport — 367 rue Jules Guesde - 59650 VILLENEUVE de: d’inscription.
D’ASCQ
Courriel : contact@medecinedusport.fr Un recu fiscal vous sera remis dans la pochette du  congres.

- F.M.C. Obligatoire : Formation susceptible d'apporter 8 crédits aux médecins participant au congres.
Pour les kinésithérapeutes, possibilité de prise en charge par le FIF-PL.

- Les informations recueillies sur ce document sont destinées a I'usage interne de I'IRBMS au moyen
d’'un traitement de données. Elles donnent lieu au droit d'accés et de rectification prévue par la loi
Informatique et libertés du 6 janvier 1978.



PROGRAMME PREVISIONNEL 3 WTLN Docteur Nathalie BOUTRY :

« Apport de I'imagerie dans les Iésions du point d'angle

SC'ENT' FlQU E @ postéro-latéral du genou ».
Salle Quebec RégionNcrd.pas.’ﬁ%Mé Monsieur Jacques DEVILLECHABROLLE,
Espace Médecins, Kinésithérapeutes, kinésithérapeute :

« Psoas iliaque : implications dans la prévention des
Podologues blessures et correction des postures du sportif ».

(I8 Docteur Romain LETARTRE :

« Quid des lésions méniscales (abstention, régularisation,
MATIN ré :
paration) ».

008N Accueil des Participants et Petit-déjeuner en commu n.

NN MBS Pause et visite des stands.

Jglel088 Ouverture de la Journée, Docteur Patrick BACQUAERT. m

Monsieur Pierre-Franck VARENNE, podologue :
« Examen podologique du cycliste ».

8h45 ‘ Docteur Guillaume STROUK :
« Instabilité d’épaule du sportif. Evolution des techniques
‘ arthroscopiques et résultats ». 15h55 Docteur Léonardo MAGRO :
« Suivi biologique du sportif — L’hémogramme normal,
pathologique et suspect de dopage ».

IIFEMN Docteur Valérie WIECZOREK:
’ « Apport de I'isocinétisme dans les pathologies de |I'épaule ».
iNalg2de Docteur Patrick BACQUAERT,

) ) _ o i « A vos marques, Prét ? Bougez ! Actualités médico-
9h45 Monsieur Benjamin SECK, Kiné ostéopathe : sportives »

\ « Apport de I'ostéopathie dans le cadre de rachialgies en

‘ rapport avec des dysfonctions diaphragmatiques ». 16ha5 ICLAP DE FIN EN COMMUN SENS et IRBMS

NN Pause et visite des Stands. Mademoiselle Séverine OLIVIE :
« Les compléments alimentaires peuvent-ils aider la

10h45 JSession spéciale course a pied récupération ? Indications et bénéfices ? ».

Professeur Bernard HERBAUX :
«Risque d’entrainement intensif spécialisé précoce chez
I'enfant et I'adolescent ».

Professeur Henri MIGAUD :

« Le conflit fémoro-acétabulaire dans la pratique sportive ».
Docteur Julien GIRARD :

« Arthrose et sport : de la hanche au genou » R R
Monsieur Eric BEAUVAL, podologue : Cloture du congres
« Comment bien choisir ses chaussures de running ; Impact

sur les blessures sportives ».

Docteur Frédéric MATON :

« Optimiser son alimentation en période de récupération —
Synthése des Travaux de la Société Francaise de Nutrition du
Sport ».

WK Repas sur place sur inscription préalable. \




PROGRAMME PREVISIONNEI\ _
SCIENTIFIQUE

Salle Nutrition
Espace Nutrition et Récupération Sportive

P

MATIN

Jgf0J0MN Accueil des Participants et Petit-déjeuner en commu

g0 Ouverture de la Journée, Docteur Frédéric MATON.

ns

n.

Docteur Gilbert Pérés (Paris) : « Apports glucidiques en
récupération ; Roles ? Métabolisme ? Indications ? ».

9h15 Docteur Catherine GARREL (Grenoble)

« Place des anti-oxydants dans la récupération ; quel bilan
demander ? faut-il complémenter ? ».

9h45 Docteur Fabien PILLARD (Toulouse) :
« Métabolisme des acides gras en récupération, et
applications pratiques ».
Pause et visite des Stands.

N0 Vis3 Docteur Claire GAUDICHON (INRA):
« Apports protéinés en récupération. Rdles ? Métabolisme et

applications pratiqgues ».

AN Nls Docteur Martine DUCLOS (Clermont Ferrand) :
« Profils hormonaux en phase de récupération ;
hormonaux du surentrainement ».

ANV Table ronde autour des intervenants de la matinée

en récupération sportive »

Indicateurs

« Rédaction d'un consensus sur les adaptations alimentaires

IWhHEION Repas sur place sur inscription préalable.

APRES-MIDI

14h00

Salle Médecins SFNS : Atelier 1
Monsieur Serge PIETERS (Bruxelles) « ROle de I'’eau dans
la récupération ; quelles boissons de récupération choisir ? »

Salle Diététicien(ne)s SFNS : Atelier 1

Mademoiselle Séverine OLIVIE (Monaco) « Cas clinique ».

Pause et visite des stands.

Salle Médecins SFNS : Atelier 2
Docteur Patrick Pierre SABATIER (Paris)
« Cas cliniques : la fatigue du sportif ».

Salle Diététicien(ne)s SFNS : Atelier 2
Mademoiselle Dominigue POULAIN (Boulogne Billancour t)
« Cas cliniques ».

16h45 JCLAP DE FIN EN COMMUN SENS et IRBMS

Mademoiselle Séverine OLIVIE (Monaco) :
« Les compléments alimentaires peuvent-ils aider la
récupération ? Indications et bénéfices ? ».

Docteur Frédéric MATON :

« Optimiser son alimentation en période de récupération —
Synthése des Travaux de la Société Francaise de Nutrition du
Sport ».

Cléture du congrés

AToccasion des pauses, les fruits vont sont offerts par APRIFEL

) 1a nw‘itié
enfruits &
légumes

@
aprifel
~ agence fruits
et légumes frais
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Pour y accéder

1) Métro:

De Lille Europe :

ligne 2 (Direction Saint Philibert) : =» arrét Lille Flandre
ligne 1 (Direction CHR) : =» arrét Station Rihour

De Lille Flandre :
ligne 1 (4 cantons / CHR) : =» arrét Station Rihour

2) Stationnement : Parking souterrain sous le Palais du Nouveau Siéecle, acces direct

3) Anpieds:
de Lille Europe : 1220 pas = 15 minutes
de Lille Flandre : 980 pas = 10 minutes
de la place Rihour : 387 pas = 4 minutes

POWERADL.

Boissons diététiques de I'effort

©:0:0

P NUTRIMENTS
POUR LE SPORT : EAU ESSENTIELS

Elaborées avec des nutritionistes du sport
les boissons Powerade vous apportent :
¢ Des glucides pour reconstituer vos réserves en énergie.
¢ Du sodium pour récupérer les quantités perdues par la transpiration.
¢ | a bonne concentration en nutriments

(quatre formules isotoniques et une formule hypotonique) pour une absorption rapide par le corps.

e Et bien sOr de I'eau pour vous réhydrater.

www.mangerbouger.fr
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50 000 EUROS - 404 421 083 RCS Nanterre. Boisson diététique de leffort.

de The Coca-Cola Company.

Coca-Cola Service France
A consommer dans le cac

Powerade est une mar

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et Iégumes par jour.





