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14 ème Journée Régionale de Médecine 

et Kinésithérapie du Sport 
 

Congrès Annuel de la Société Française 

de Nutrition du Sport 

Samedi 28 Novembre 2009 

Palais du Nouveau Siècle 
Lille 

 

 

   
  



 

ORGANISATION 
 
 

  
 Sous l a  prés idence  de :   
 Professeur Philippe-Jean PARQUET  Président de l’IRBMS 
  
 Sous la responsabilité de : 
 Docteur Patrick BACQUAERT, Médecin-Chef de l’IRBMS 
  
 Adjoint à l’Organisation : 
 Docteur Frédéric MATON, Président de la Société Française de 

Nutrition du Sport 
  
 Responsable scientifique : 
 Docteur Jean-Marc VANDERPOTTE 
  
 Secrétariat : 
 Madame Sylvine RADOLA 
  
 Coordonnées :  
 IRBMS - Maison du Sport – 367 rue Jules Guesde  

59650 VILLENEUVE D’ASCQ 
Téléphone :03.20.05.68.32  Fax : 03.20.40.21.43 
 

 Courriel : contact@medecinedusport.fr  
Site Internet : www.medecinedusport.fr 

  
 

   
  L ’A s s o c i a t i o n  R é g i on a l e  p o u r  l a  F o r m a t io n  Mé d i c a l e   

 C o n t i n u e  e n  Mé d e c i n e  d u  S p o r t  d u  N or d /P a s - d e - C a l a i s  
   

 S i t e  I n te rnet  :  www.a r formes. f r  
 
 
 
 
 
 

 

AVEC LE SOUTIEN  
 
  
 

 

L e  
C o n s e i l  
R é g i o n a l   
N o r d - P as -
d e - C a l a i s  

 

D i r e c t i o n  R é g i o n a l e  
e t  D é p a r t em e n t a l e  de  
l a  J e u n e ss e  e t  d es  
S p o r t s  d e  L i l l e  

  
 

 

L a  
S o c i é t é  
d u  N o r d  
d e  
M é d e c i n e  
d u  S p o r t  
  

L e  C om i t é  R é g i o n a l  
O l ym p i q u e  
e t  S p o r t i f  
d u  N o r d -  
P a s - d e - C a l a i s  

  
 
 

NOS PARTENAIRES 
 
 

 L i s t e  é t a b l i e  a u  2 5 / 0 9 / 2 0 0 9  
  

 

• APRIFEL 
• BIOCODEX 
• B.S.N. MEDICAL  
• C.I.V. 
• CREDIT AGRICOLE  

 • D.J.O. FRANCE  
• ELITE MEDICAL / EMS  
• FLEURY MICHON 
• GENEVRIER 
• IRBMS DOPAGE et SPORT SANTÉ  
• LABORATOIRE DU GOMENOL  

 • L.C.A. S.A. 
 • M.A.C.S.F. 

• MERCK Mediflor  
• M.S.E. ELECTRONIQUE MEDICALE  
• NOVARTIS SANTE FAMILIALE  
• POWERADE 
• SHOCKWAVE France  
• SIGMAX Europe  
• TRB CHEMEDICA SAS  

  

Nous remercions particulièrement les laboratoires et partenaires présents qui  
assument, contrairement aux absents, leur rôle de partenaires et de soutien à une 
formation médicale de qualité dans le but d’optimiser l’accueil des patients. Cette  
liste vous permet de connaître nos partenaires et de leur réserver un accueil  
privilégié. 



 
 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 

  
 

 

L’Institut Régional de Biologie et de Médecine du 
Sport. 

  
 

 

L’Association Régionale pour la Formation Médicale  
Continue en Médecine du Sport du Nord - Pas-de-
Calais. 

  
 

 

La Société du Nord de Médecine du Sport. 
 

  
  
 S’engagent dans le processus de formation et d’éval uation des 

médecins. 
 

 A votre disposition dès maintenant : 
www.medecinedusport.fr - www.nutritiondusport.fr - www.arformes.fr 
www.psychologiedusportif.fr – www.ledopage.fr – www.lesportsante.fr  
 
et www.irbms.com au service de la coordination régionale en médecine du 
sport. 
 

  
 Des journées et soirées d’information, de formation et d’évaluation sont 

proposées aux membres à jour de leur cotisation tout au long de l’année 
2010. 
 
Consultez les différents sites proposés pour en savoir plus 
ou contactez l’IRBMS, Madame Sylvine RADOLA au 03.20.05.68.32 
Maison Régionale du Sport – 367 rue Jules Guesde - 59650 VILLENEUVE 
D’ASCQ 
Courriel : contact@medecinedusport.fr 

 
 
 
 

 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

14ème Journée Régionale de Médecine du 
Sport 
Samedi 28 Novembre 2009 – Palais du Nouveau Siècle – Lille 

A renvoyer avant le 15 Novembre 2009 

> Bulletin à retourner à l’IRBMS 
 

Congres du Nord de la France - Maison du Sport – 367, rue J. Guesde – 59650 
Villeneuve d’Ascq 
Téléphone : 03.20.05.68.32      Courriel : contact@medecinedusport.fr    
Site Internet : www.medecinedusport.fr  
 

Nom :  
 

Prénom :  
 

Profession  
ou Spécialité : 

 
 

Adresse :  
 

Code Postal :  
 

Ville :  
 

Téléphone :  
 

Téléphone 
mobile : 

 
 

Télécopie :  
 

Courriel :  
 

    

> Tarifs  (cochez la ou les cases) :   

- Participe au Congrès Médico-Sportif Nord de France…….. 70 €   
 

- Est membre de la Société du Nord de Médecine du Sport…… 50 €  
 

- Participe au repas de travail : ……………………………………… 25 €   
 

Ci-joint un chèque 
de : 

 
 

€, libellé à l’ordre de l’IRBMS, 
correspondant  à l’ensemble des frais 
d’inscription. 

Un reçu fiscal vous sera remis dans la pochette du congrès. 
- F.M.C. Obligatoire : Formation susceptible d’apporter 8 crédits aux médecins participant au congrès. 
Pour les kinésithérapeutes, possibilité de prise en charge par le FIF-PL. 
- Les informations recueillies sur ce document sont destinées à l’usage interne de l’IRBMS au moyen 
d’un traitement de données. Elles donnent lieu au droit d’accès et de rectification prévue par la loi 
Informatique et libertés du 6 janvier 1978. 



 
 

PROGRAMME PRÉVISIONNEL 
SCIENTIFIQUE  
Sal le Quebec 
E s pa c e  Mé de c i ns ,  K i né s i t hé r a pe u te s ,  
P odo l ogue s  
 
 

jM ATIN  
  

8h00  Ac c u e i l  d e s  P a r t i c i p a n t s  e t  P e t i t - d é j e un e r  e n  c om m u n .  
  

8h30  O uv e r tu r e  d e  l a  J ou r n é e ,  D o c t e u r  P a t r i c k  B AC Q U AE R T .  
  

8h45  
 
 

D o c t e u r  G u i l l a u m e  S T R O U K  :  
«  I n s t a b i l i t é  d ’ é p a u l e  d u  s p o r t i f .  E v o l u t i o n  d e s  t e c h n i q u e s  
a r t h r o s c o p i q u e s  e t  r é s u l t a t s  » .  

  
9h15  

 
D o c t e u r  V a l é r i e  W I E C Z O R E K :  
«  A p p o r t  d e  l ’ i s o c i n é t i s m e  d a n s  l e s  p a t h o l o g i e s  d e  l ’ é p a u l e   » .  

  
9h45  

 
 

M o n s i e u r  B e n j a m i n  S E C K ,  K i n é  o s t é o p a t h e  :  
«  A p p o r t  d e  l ’ o s t é o p a t h i e  d a n s  l e  c a d r e  d e  r a c h i a l g i e s  e n  
r a p p o r t  a v e c  d e s  d y s f o n c t i o n s  d i a p h r a g m a t i q u e s  » .  

 
10h20  P a u s e  e t  v i s i t e  d e s  S t a n d s .  

  
10h45  

 

Sess ion spéc ia l e  course à  p ied  
 
P r o f e s s e u r  B e r n a r d  H E R B A U X  :   
« R i s q u e  d ’ e n t r a î n e m e n t  i n t e n s i f  s p é c i a l i s é  p r é c o c e  c h e z  
l ’ e n f a n t  e t  l ’ a d o l e s c e n t  » .  

 
P r o f e s s e u r  H e n r i  M I G A U D  :  
«  L e  c o n f l i t  f é m o r o - a c é t a b u l a i r e  d a n s  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e  » .  

 
D o c t e u r  J u l i e n  G I R A R D  :  
«  A r t h r o s e  e t  s p o r t  :  d e  l a  h a n c h e  a u  g e n o u  »  

 

M o n s i e u r  E r i c  B E A U V A L ,  p o d o l o g u e  :  
«  C o m m e n t  b i e n  c h o i s i r  s e s  c h a u s s u r e s  d e  r u n n i n g  ;  I m p a c t  
s u r  l e s  b l e s s u r e s  s p o r t i v e s  » .  

  
12h30  Repas  sur  p l ace su r  i nsc r ip t ion  préa lab le .  
 

jAPRÈS-MIDI  
  

14h00  

 

D o c t e u r  N a t h a l i e  B O U T R Y  :  
«  A p p o r t  d e  l ’ i m a g e r i e  d a n s  l e s  l é s i o n s  d u  p o i n t  d ’ a n g l e  
p o s t é r o - l a t é r a l  d u  g e n o u  » .  

  
14h25  

 

M o n s i e u r  J a c q u e s  D E V I L L E C H A B R O L L E ,  
k i n é s i t h é r a p e u t e  :   
«  P s o a s  i l i a q u e  :  i m p l i c a t i o n s  d a n s  l a  p r é v e n t i o n  d e s  
b l e s s u r e s  e t  c o r r e c t i o n  d e s  p o s t u r e s  d u  s p o r t i f  » .  

  
14h50  

 
 

D o c t e u r  R o m a i n  L E T A R T R E  :   
«  Q u i d  d e s  l é s i o n s  m é n i s c a l e s  ( a b s t e n t i o n ,  r é g u l a r i s a t i o n ,  
r é p a r a t i o n )  » .  

  
15h15  P a u s e  e t  v i s i t e  d e s  s t a n d s .  

  
15h30  

 
M o n s i e u r  P i e r r e - F r a n c k  V A R E N N E ,  p o d o l o g u e  :  
«  E x a m e n  p o d o l o g i q u e  d u  c y c l i s t e  » .  

  
15h55  

 
 

D o c t e u r  L é o n a r d o  M A G R O  :  
«  S u i v i  b i o l o g i q u e  d u  s p o r t i f  –  L ’ h é m o g r a m m e  n o r m a l ,  
p a t h o l o g i q u e  e t  s u s p e c t  d e  d o p a g e  » .  

  

16h20  

 

D o c t e u r  P a t r i c k  B A C Q U A E R T ,  
«  A  v o s  m a r q u e s ,  P r ê t  ?  B o u g e z  !  A c t u a l i t é s  m é d i c o -
s p o r t i v e s  »  

  

16h45  
 

 

CLAP DE FIN EN COMMUN SFNS et  IRBMS 
 
M a d e m o i s e l l e  S é v e r i n e  O L I V I E  :  
«  L e s  c o m p l é m e n t s  a l i m e n t a i r e s  p e u v e n t - i l s  a i d e r  l a  
r é c u p é r a t i o n  ?  I n d i c a t i o n s  e t  b é n é f i c e s  ?  » .  

  

17h15  
 

 

D o c t e u r  F r é d é r i c  M A T O N  :  
«  O p t i m i s e r  s o n  a l i m e n t a t i o n  e n  p é r i o d e  d e  r é c u p é r a t i o n  –  
S y n t h è s e  d e s  T r a v a u x  d e  l a  S o c i é t é  F r a n ç a i s e  d e  N u t r i t i o n  d u  
S p o r t  » .  

 
17h45  C lô ture  du congrès  
 
 
 

 



 
 

PROGRAMME PRÉVISIONNEL 
SCIENTIFIQUE 
Sal le Nutr i t ion 
E s pa c e  Nu t r i t i on  e t  Ré c upé r a t i on  S po r t i ve  
 
 

jM ATIN  
  

8h00  A c c u e i l  d e s  P a r t i c i p a n t s  e t  P e t i t - d é j e u n e r  e n  c o m m u n .  

  
8h30  O u v e r t u r e  d e  l a  J o u r n é e ,  D o c t e u r  F r é d é r i c  M A T O N .  

  
8h45  

 
D o c t e u r  G i l b e r t  P é r è s  ( P a r i s )  :  «  A p p o r t s  g l u c i d i q u e s  e n  
r é c u p é r a t i o n  ;  R ô l e s  ?  M é t a b o l i s m e  ?  I n d i c a t i o n s  ?  » .  

  
9h15  

 

D o c t e u r  C a t h e r i n e  G A R R E L  ( G r e n o b l e )  :  
«  P l a c e  d e s  a n t i - o x y d a n t s  d a n s  l a  r é c u p é r a t i o n  ;  q u e l  b i l a n  
d e m a n d e r  ?  f a u t - i l  c o m p l é m e n t e r  ?  » .  

  
9h45  

 
 

D o c t e u r  F a b i e n  P I L L A R D  ( T o u l o u s e )  :  
«  M é t a b o l i s m e  d e s  a c i d e s  g r a s  e n  r é c u p é r a t i o n ,  e t  
a p p l i c a t i o n s  p r a t i q u e s  » .  

 
10h20  Pause  e t  v i s i t e  des  Stands .  

  
10h45  

 

D o c t e u r  C l a i r e  G A U D I C H O N  ( I N R A ) :  
«  A p p o r t s  p r o t é i n é s  e n  r é c u p é r a t i o n .  R ô l e s  ?  M é t a b o l i s m e  e t  
a p p l i c a t i o n s  p r a t i q u e s  » .  

  

11h15  

 

D o c t e u r  M a r t i n e  D U C L O S  ( C l e r m o n t  F e r r a n d )  :   
«  P r o f i l s  h o r m o n a u x  e n  p h a s e  d e  r é c u p é r a t i o n  ;  I n d i c a t e u r s  
h o r m o n a u x  d u  s u r e n t r a î n e m e n t  » .  

  

11h45  

 

T a b l e  r o n d e  a u t o u r  d e s  i n t e r v e n a n t s  d e  l a  m a t i n é e   
 «  R é d a c t i o n  d ’ u n  c o n s e n s u s  s u r  l e s  a d a p t a t i o n s  a l i m e n t a i r e s  
e n  r é c u p é r a t i o n  s p o r t i v e  »  

  
12h30  Repas  sur  p l ace su r  i nsc r ip t ion  préa lab le .  
 
 

jAPRÈS-MIDI  
  

14h00  

 

AT E L I E R S  S P E C I F I Q U E S  
 
S a l l e  M é d e c i n s  S F N S  :  A t e l i e r  1  
M o n s i e u r  S e r g e  P I E T E R S  ( B r u x e l l e s )  «  R ô l e  d e  l ’ e a u  d a n s  
l a  r é c u p é r a t i o n  ;  q u e l l e s  b o i s s o n s  d e  r é c u p é r a t i o n  c h o i s i r  ?  »  
 
S a l l e  D i é t é t i c i e n ( n e ) s  S F N S  :  A t e l i e r  1  
M a d e m o i s e l l e  S é v e r i n e  O L I V I E  ( M o n a c o )  «  C a s  c l i n i q u e  » .  

  
15h15  Pause  e t  v i s i t e  des  s tands.  

  
15h30  

 

 

S a l l e  M é d e c i n s  S F N S  : A t e l i e r  2   
D o c t e u r  P a t r i c k  P i e r r e  S A B A T I E R  ( P a r i s )  
«  C a s  c l i n i q u e s  :  l a  f a t i g u e  d u  s p o r t i f  » .  
 
S a l l e  D i é t é t i c i e n ( n e ) s  S F N S  :  A t e l i e r  2  
M a d e m o i s e l l e  D o m i n i q u e  P O U L A I N  ( B o u l o g n e  B i l l a n c o u r t )  
«  C a s  c l i n i q u e s  » .  

  

16h45  
 

 

CLAP DE FIN EN COMMUN SFNS et  IRBMS 
 
M a d e m o i s e l l e  S é v e r i n e  O L I V I E  ( M o n a c o )  :  
«  L e s  c o m p l é m e n t s  a l i m e n t a i r e s  p e u v e n t - i l s  a i d e r  l a  
r é c u p é r a t i o n  ?  I n d i c a t i o n s  e t  b é n é f i c e s  ?  » .  

  

17h15  
 
 

D o c t e u r  F r é d é r i c  M A T O N  :  
«  O p t i m i s e r  s o n  a l i m e n t a t i o n  e n  p é r i o d e  d e  r é c u p é r a t i o n  –  
S y n t h è s e  d e s  T r a v a u x  d e  l a  S o c i é t é  F r a n ç a i s e  d e  N u t r i t i o n  d u  
S p o r t  » .  

 
17h45  C lô ture  du congrès  
 
 

A l’occasion des pauses, les fruits vont sont offerts par APRIFEL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 



 
 

PLAN D’ACCES 
 
 

 

 

 
 

P o u r  y  a c c é d e r  :   
 

 

1) Métro : 
De Lille Europe : 
ligne 2  (Direction Saint Philibert) : � arrêt Lille Flandre 
ligne 1 (Direction CHR) : � arrêt Station Rihour 
 
De Lille Flandre :  
ligne 1 (4 cantons / CHR) : � arrêt Station Rihour 
 
2) Stationnement : Parking souterrain sous le Palais du Nouveau Siècle, accès direct 
 
3) A pieds : 

de Lille Europe : 1220 pas = 15 minutes 
de Lille Flandre : 980 pas = 10 minutes 
de la place Rihour : 387 pas = 4 minutes 

 

 

 




