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� Complication la plus fréquente (20 à 40%) des 
entorses de la cheville



� Freeman (1965)

� Les déficits liés à l’instabilité mécanique et
ceux liés à l’instabilité fonctionnelle peuvent
coexister



� La reprogrammation neuromusculaire permet :

- la reprise d’activité précoce (grade B) 

- améliore la stabilité (grade C) 

- diminue les récidives (grade C).



� Lésions intra-articulaires

� Lésions des tendons fibulaires

� Lésions de la syndesmose tibio-fibulaire et
du complexe ligamentaire médial

� Algodystrophie

� Arthrose



� Les déformations retentissant sur la statique
du pied :
◦ Vices architecturaux de l’arrière-pied : varus

calcanéen, pied creux-varus équin

◦ Genu varum

◦ Rétraction du tendon d’Achille

� Hyperlaxité articulaire constitutionnelle

� Hyperlaxité de cheville

� Neuropathies périphériques





 



 

 



� Cumberland ankle instability tool CAIT

� Ankle instability instrument AII

� Ankle joint functional assessment tool AJFAT

� Chronic ankle instability scale CAIS

� Foot and anle instability questionnaire FAIQ

� Foot and ankle outcome score FAOS

� Foot and ankle ability measure FAAM








