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APPROCHE PHYSIOLOGIQUE DE LA
STABILITE DU PIED

Articulation(s) Cheuville:

e Mouvements jambe/pied (sagittal)

e Poids du corps

Articulations Pied:

e orientation du pied/aux deux autres axes
But: plante du pied/sol (jambe-terrain)

e courbure de |la voute plantaire

Buts 1: adaptation du pied aux inégalités du terrain
2: amortisseur (transmission du poids du corps,
jambe/sol)
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* Pesanteur

e Surfaces articulaires

* Coaptation passive ligamentaire
* Coaptation active musculaire

* Proprioception

e Equilibre
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PESANTEUR

T rochlee

Facetle tibiale

sw—champ ) .
. scaph. Col Surf. d'ins.

ligam,

Goull. du

{p. ext. tong. fl. pr.

Champ lig.

Fig. 210. — Astragale, face externe. Fig. 211. — Astragale, face interne.



PESANTEUR

Lig. pér.-
tib. ant.

Lig. antl.

Faise. pér.-

asfr. anf, Lig.' lat. i,

e o  — {conche superf.-)
, W “ 74 Lig. ast.-scapho-
Lig.en Y Z

cun. dors.

Lig. scapho. :
cuh. dors. Lig.
i scapho-cun.
Lig. calc.- Lig.
cub. dors. scaplo-citi.

Fig. 246. — Articalation tibio-tarsienne et articuiation de Chapart, vie
anierienre,

Lig.
paan,-
tib. post.

- Faise, de
N ) ren ). caps.

I.r',g_:.!a.l. F pér.-
tnl, astr. post,
¢. prof.,
Lig. I'.béron.-
astr.-calc. ale.
post.
Vig. 247, — Articulations tibio-tarsienne el pévonéodibiale

injéricure, vite postérieure,
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SURFACES ARTICULAIRES ET
COAPTATION PASSIVE LIGAMENTAIRE

Vue latérale Vue médiale

FTTP LCM
FTFP LCL

SetP

FTTA LCM

Ag. peron.-Lib, posl.

Lig. lat. int. (e,
superf.)

Lig. lat. int. (c. prof.)

< Lig.aslrag.-
aarc. post.
“ O,

Faisc. pér. asir. anl.
* Faisc. pér.-astr. posi

Lig. astr.-scaph. cion, dors. Lig. astr.-scap. sup..-

L. astr.-cale.

L. eale.-scap. ext. Lig. dors.
L. s¢.-c. dors. seapho.-cii,

. L. e.-cub. int.
Lig. astr.- P/ _Lig. scaph.-cub. Lig. dors._3
cale, indeross. dors. seapho.-cun.

't : . i Lig. cale.~cub. dors.

ot i ) Lig. astr-.

scapho. sup.

Lig. cale.- __

scapho. inf.

Fig. 248.— Articulation fibio-tassicune ot ariiewlation de Chopart, vue externe.

Fig. 249. — Articulation tibio-tarsienne el articulation de Chopart, vue inferne.
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LTF Ant

LCL

Lig. péron.-ib, ant,

ig ‘arl. ith.-tars.
Faise, pér. nslr. Lig. ant. de Parl. It

el S '}"'»,u-' ; ¥ L Lig. astr.-scaph. cin. dors.

: / AR - i L. calc.-scap. ¢
0 5 . G o s v
F. pér.~calc : : ; ‘ ’~’//% \‘\\L D P
' ' “\ S L. ¢c.-cub. int.

¥/ _Lig. scaph.-cul

dors.

L. asir.-cale.
exd.

Lig. astr.- : — - - : M | ‘ "- \\\\w.!_f

cale, inieross.

Fig. 248.— Articulalion tibio-tassicune ¢t ariiculation de Chopart, vue externe,

MIO

LTF Post

Faisc. pér.-

Lig. pér.-
tib. ant.

Lig. ant.

asly. ant, Lig/ lat. ind.
o (conchesuper|.-)

Lig. ast.-seapho-
cun. dors.

Lig. scapho.

cih. dors. A Lig.
Lig. calc.- Sft;ﬁ!:}-ﬂm.
cub. dors. S

Fig. 246. — Articulation tibio-tarsienne et articulation de Chepart, vie
anléricure,
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LCM

Lig. péron.-tib. posi.
Lig. lat. int. (c.
superf.)
Lig.lat. int. (c. prof.)
Lig.aslrag.-
calc. post.
Lig. aslr.-scap. sup. 2

Lig. dors.
seapho.-cun.

Lig. dors. N
seapho.-cun.

Lig. asir-.
scapho. sup.

Lig. cale- __
scapho. inf.

Fig. 249. — Articulation tibio-tarsienne et articulation de Chopart, vue interne.
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Vig. 247, — Articuiations tibio-tarsienne el pévondotibiale
inféricure, viue postéricure.
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e Articulation sub-talaire
e Articulation médio-tarsienne (Chopart)
e Articulation tarso-métatarsienne (Lisfranc)

Articulations naviculo-cuboidienne et naviculo-
cunéennes

Métatarso-phalangiennes, Inter-phalangiennes

Articulation métatarso-phalangienne du gros
orteil (déroulement du pas)
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Sustentaculum tall

(pette apopiyse) F
Sinus du tarse/ i 5

Gouttiére caicanéenne :

Tubéroské posténeure

Calcaneus droit
(vue oe oessus)
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Facelte
f"‘ —péron.

.___.___( ol
ALT Téte,

«——champ
scaph.

1p. ext.

IFig. 210. -

- Astragale, face externe.

LCM

Faisc. pér. asir, ant.

Lig. péron.-tib, post,
! \ - Lig. ani. de Parl. lib-tars.
“Faise, pér.-astr. pos! -} ;

Lig. lat. int. (c.

superf.)
Lig. lat. ind. (c. prof.)
Lig.aslrag.-
ig. astr.-scaph. eun. dors Lig. asir.-scap. sup.—
F. pér.-cale.
L. asir.-calc.
ext.

at!c. post.
Lig. dors.
L. cale.-scap. ext, scapho.-cin,
L. s¢.~c. dors.
L. c..cub. int.
Lig. scaph.-cubd. Lig. dors.
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; _ capho.-cun.
/i / Lig. cale.~cub, dors.
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scapho. sup.
Lig. calc.- __
seapho. inf,
Fig. 248.— Articulation tibio-tarsienne ot arifeulation de Choparl, vue externe.

Lig. asir.-
cale, inteross.

Fig. 249. — Arliculation tibio-tarsienne el articulation de Chopari, vue snierne
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LTCL

LTC en HF
FFCLCL

Faise. pér. asir, 4

(SR Per e posl Lig. astr.-scaph. cun. dors.

. asc;.:m 8 3 ] 4 / .. > | 3 \;
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y/

Lig. scaph.-cubd.
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Lig. astr.-
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Y/
.4 Lig. cale.-cub. dors.

Tig. 248.— Articulation libio-lasrsicnne ot ariiculation de Chopart, vue externe.






Faisc. pér. asir. anl.

Faisc. pér.-astr. posi

F. pér.-cale,
L. astr.-cale.
ext.

Lig. asir.-
cale, indeross.

Fig. 248. — Articulation

SURFACES ARTICULAIRES ET
COAPTATION PASSIVE LIGAMENTAIRE

FCCM du LYC

Lig. astr.-scapi. cin. dors.

L. cale.-scap. ext.
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_L. c.-cub. int,

Lig. scaph.-cub,
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tibio-tarsienne a ariiculation de Choparl, vue externe,
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Tig. 249. — Arliculation tibio-larsienne el articulation de Chopart, vue interne.
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Fig. 248.— Articulation
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COAPTATION ACTIVE MUSCULAIRE
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COAPTATION ACTIVE MUSCULAIRE
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COAPTATION ACTIVE MUSCULAIRE

MOUVEMENTS SIMPLES
\.R\- / A/
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MUSCULAIRE




COAPTATION ACTIVE MUSCULAIRE

MOUVEMENTS COMBINES
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COAPTATION ACTIVE

- Conluricr

Jambier
ant.

L. péron.

Ttatéral . _Jumean

int.

LEO

C. peéron. lat,

LEH

Exiens. pr. du
o, orleil

1°F faisc.

3F N /  _' ! du péi.

Fig. 273. — Muscles antérieurs de la jambe.

MUSCULAIRE

Tens. du
Jascia lala

L. péron.
latéral
Seial.

pop. ext.

Muse.-cund.

L. péron. Jambier ant.
lat,

L. péron.
lat.

Extens. comm.

C. pérow, lat.

Extens, propre
du gr. orteil

Fig. 274, — Muscles antériours ¢b exlernes de la jamac.

La pastie tnférienre da Vertensetir commnn @ AU enlevée, atnsi que

le long pevonier latéral qui a @té sectionnd au ras de ses inserlicns
subdrietires,

Jum. int.~

Dewi-
imembr.
(lend. rée.)

flendd. réfi. )
(tend. dir.)
Poplits
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Jamb. post,
Fiéeh. com. __

Fléch. propre

Solénire

L. péron.
lat.

L. fiéch.
] propre

’ dn 87 0rd.

o L
Fig. 275. — Muscles postérieurs de la jambe,
Plan profond. ;

Biceps
Vaste
inf,
Gr. A | &1 Demi-

membr.

L. f1. com.

Jamb, post il :‘ Tendon
L. fiéch. pr. _

Fig, 278, — Triceps sural, couche
super fictelle, jumeanx,



COAPTATION ACTIVE
MUSCULAIRE

Tens. du

Biceps
Jascia lala
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Fiéch. propre

Fig, 274, — Muscles antérienrs et “"z:aw;d:: T famac. ¥ '\ .
La partie inféricure dé Vextensesy commun a &d enlevée, atasi cue Fig. 275, — Muscles posidricurs P Fig. 276. — Soldaire ¢! planiaire gréle. Les fumeanx Fig. 278. — Triceps sural, conche
e qm"‘:;"’l":;:::“"! Sl A plan projond. @ dajambe, ont ¢ en grande partic réséqués. super fictelle, jumeanx, 4



COAPTATION ACTIVE
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Fig. 273. — Muscles antérieurs de la jambe.
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PROPRIOCEPTION

e Perception de notre corps en
absence de vision

e Les sous-modalités de Ia
proprioception:

— statesthésie
— kinesthésie



PROPRIOCEPTION

e Les informations proprioceptives
sont nécessaires:

—Equilibre
—Mouvements

—Forme des objets



PROPRIOCEPTION
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PROPRIOCEPTION }
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EQUILIBRE




EQUILIBRE

e Posture: attitude
e Equilibre: organisation de la posture

e Equilibre = maintien de la projection
du centre de masse dans la surface
d’appui



EQUILIBRE

* Le controle de I'équilibre:
- Contraintes internes:
masses et geéométries corporelles

- Contraintes externes:
gravité
stabilité des appuis
perturbations éventuelles
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EQUILIBRE
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