
ORGANISATION 
 

Institut de Recherche du Bien-être, de la Médecine et du Sport Santé 
  

Sous la Présidence du : 
Professeur Philippe-Jean PARQUET 
Président de l’IRBMS 

 

  
Sous la responsabilité du : 
Docteur Patrick BACQUAERT, Médecin-Chef 
 

Avec la collaboration du Professeur Julien GIRARD  
Responsable du Domaine Universitaire Médecine et Sport Lille II,  
Service Orthopédie C, Hôpital Roger Salengro – Enseignement de la 
Médecine du Sport – Faculté de Médecine de Lille 

 

  
Adjoints à l’organisation :  
Docteur Frédéric MATON - Docteur Jean-Marc VANDERPOTTE 

 

  

Secrétariat :  
Madame Sylvine RADOLA 

 

  

Relationnel conférenciers : 
Monsieur Anthony BACQUAERT 

 

  

Coordonnées : 
IRBMS – Maison du Sport 
367, rue Jules Guesde 
59650 VILLENEUVE D’ASCQ 
Tél : 03.20.05.68. 32   
Courriel : contact@medecinedusport.fr 
Site Internet : www.medecinedusport.fr  

 
 
 

L’Institut de Recherche du Bien-être, de la Médecine et du Sport Santé. 
 

> L’Association Régionale pour la Formation Médicale Continue  en Médecine du 
Sport du Nord/Pas-de-Calais. 
 
 

S’engagent dans le processus de formation et d’évaluation des médecins. 
 

A votre disposition dès maintenant : www.medecinedusport.fr  - 
www.nutritiondusport.fr  - www.arformes.fr  et www.irbms.com au service de la 
coordination régionale en médecine du sport. 
 

Des journées et soirées d’information, de formation et d’évaluation sont proposées 
aux membres à jour de leur cotisation tout au long de l’année. Consultez les 
différents sites proposés pour en savoir plus ou contactez l’IRBMS (coordonnées ci-
dessus). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Prise en charge des lésions chroniques du sportif 

Samedi 30 Novembre 2013  

Faculté de Médecine de Lille  (Place Verdun) 

 

 

 

 

18ème Congrès de Médecine  

et Kinésithérapie du Sport 
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PROGRAMME SCIENTIFIQUE (previsionnel) 
 
08h00 

 

Accueil des participants et petit-déjeuner en commun 
  

14h15 

 

Luxation de rotules et instabilité fémoro-rotullaire, le rôle du MPFL 
Pr Gilles PASQUIER, Service Orthopédie D, CHRU Lille  
 

 
08h30 

 

Ouverture du Congrès 

 

14h45 
 

 

Aspects cliniques des tendinopathies de surcharge 
Dr Patrick GAUTHIER – Le Plateau Technique Sportiva  
 

 
08h45 

 

Lésion ostéocartilagineuse après marathon 
Pr Julien GIRARD, Responsable Domaine Universitaire Médecine 
et Sport Lille II 

15h15 Place des ondes de chocs dans le traitement des tendinopathies 
chronique 
Groupe Hopale 

 
09h15 

 

Risque traumatique et apport de l’homéopathie 
Dr Marc BARRAULT , Médecin Homéopathe et Acuponcteur 

 

5 minutes pour se détendre et se réhydrater !! 

 
09h45 

 

Genou et Course à pied 
Dr Romain LETARTRE, Nord Genou 

 

15h45 

 

L’addiction au mouvement. Proposer une alternative par 
l’optimisation de l’entraînement sportif 
Pr Philippe-Jean PARQUET / Pr Julien GIRARD  

 
10h15 

 
Pause et Visite des Stands 

  

16h15 
 
 

 

Running : traitement par semelles pour quelle pratique ? 
Mr Eric BEAUVAL, Podologue 

 
 
10h40 

 

Instabilité chronique de la cheville : caractérisation 
biomécanique par l’équilibre statique et dynamique ? 
Drs Raphael PIONNIER et Christophe POPINEAU, et l’équipe de 
kinésithérapie de l’Hôpital Helfaut. 

  
16h45 

Prise en charge kinésithérapique des lésions relatives sur la course à 
pied – Approche pratique 
Sylvain DELPOUVE, Kinésithérapeute 

 
11h05 

 

Pathologie aigue tendineuse du sportif 
Dr Bruno MILETIC,  Nord Genou 

 
 
 
 
 

 

www.irbms.com 
 
11h30 

 

Risque Potentiel et répercussion physiologique de l’ultra 
endurance 
Dr Valérie WIECZOREK, Le Plateau Sportiva 

 1er Site Francophone de Médecine du sport – 5.000 connections / jour 
 

Vous êtes médecin, kinésithérapeute, professionnel de la santé 
et du sport, et vous souhaitez publier un article sur notre site :  
contactez-nous  contact@medecinedusport.fr 

Consultez notre boutique en ligne pour télécharger des documents et diaporamas 
11h55 Surentraînement, Risques et Prévention 

Dr Philippe GHESTEM , Traumatologie Paris 

 
12h20 

 

Repas pris sur place sur inscription préalable 
  

17h30 

 

Clôture du Congrès 
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