IRBMS

Institut Régional de Biologie
et de Médecine du Sport

NORD-PAS-DE-CALAIS - WWW.IRBMS.COM

Titre : « Certificats de non contre-indication a la pratique du sport chez l'enfant »
Auteur(s) : Dr Patrick Bacquaert.

Catégorie : Médecine du sport - Diaporama, 12 vues.

Date de présentation : 2006

Lieu : Lille

Mis a disponibilité sur le site : www.irbms.com le 01.12.06

Rappel : Ce diaporama, propriété exclusive de son/ses concepteur(s), ne peut étre reproduit, ni diffusé en public, méme partiellement sans
autorisation expresse écrite. Pour ce faire veuillez nous envoyer votre demande a ’adresse suivante : contact@medecinedusport.fr

Note : Utilisez la Barre d’espacement de votre clavier pour passer d’une diapositive a [’autre.






LE CERTIFICAT MEDICAL
CHEZ L'ENFANT




LE CERTIFICAT MEDICAL
CHEZ L'ENFANT




LE CERTIFICAT MEDICAL
CHEZ L'ENFANT




LE CERTIFICAT MEDICAL
CHEZ L'ENFANT




LE CERTIFICAT MEDICAL
CHEZ L'ENFANT




LE CERTIFICAT MEDICAL
CHEZ L'ENFANT




LE CERTIFICAT MEDICAL
CHEZ L'ENFANT




APOPHYSITES DE CROISSANCE

» Maladie de Server:
Fragmentation du bord postérieur

du calcanéum

» Maladie d’Osgood-Schlatter :
Fragmentation, arrachement de la
tubérosité tibiale antérieure

» Maladie de Sinding Larsens :
Fragmentation de la pointe inférieure

de la rotule
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QU’EST-CE QUE L’'ENTRAINEMENT SPECIALISE
INTENSIF PRECOCE (E.S.I.P.) ?

» La recherche scientifique doit identifier les criteres
d’entrainement de I'enfant pratiquant un sport d’élite

» Les Fédérations doivent surveiller :
- la survenue de blessures
- le volume et l'intensité des entrainements
- la globalité de I'entrainement et de I'encadrement

» Les parents doivent étre au centre du soutien pour une
vie equilibrée

» Les entraineurs, dirigeants, médias doivent diminuer les
facteurs de stress
Le suivi médical doit dépister la survenue de

um—?::( syndrome d’épuisement » et de pathologies

éﬁm de croissance
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£ "B LENFANT EST TOUJOURS

RAISONNABLE

VOS QUESTIONS ??
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