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EXAMEN DU SPORTIF

EXAMEN DU SPORTIF

- INTERROGATOIRE

- EXAMEN CLINIQUE
- Inspection
- Palpation
- Testing musculaire

- EXAMENS COMPLEMENTAIRES




EXAMEN DU SPORTIF

INTERROGATOIRE

- Intensité de la douleur initiale

- Perception d’'un claguement ou d’un coup de
fouet

- Apparition d’un cedeme ou d’'une ecchymose

- Degre de I'impotence fonctionnelle immédiate




EXAMEN DU SPORTIF

INTERROGATOIRE

" EVALUATION DE LACCIDENT

- Age du sportif

- Sport pratique

- Niveau de pratique

- Circonstances de survenue
- Vécu du sportif

- ATCD musculo-tendineux
- Prise en charge initiale




EXAMEN DU SPORTIF

EXAMEN CLINIQUE

T TOUJOURS COMPARATIF ET BILATERAL

& JEMPS CAPITAL DE L EXAMEN

Evaluation de la douleur
et de sa gravité




EXAMEN DU SPORTIF

EXAMEN CLINIQUE

& [nspection - Anomalie du modelé
- Présence d’'un cedeme
- Ecchymose
- Attitude antalgique

& Palpation - Prudente a la recherche
* de zone indurée

* d’'un points exquis
* d’'une contracture




EXAMEN DU SPORTIF

EXAMEN CLINIQUE

& Jesting - Recherche du ballottement
musculaire
- Recherche d’une douleur :
* en mouvement passif
* contre-résistance
- Examen contro-latéral comparatif




EXAMEN DU SPORTIF

EXAMENS COMPLEMENTAIRES

& Echographie musculaire

- Examen paraclinique clé
- A pratiquer entre le 48¢me et la 72¢™e heure
- Sonde haute frequence — Bonne habitude
- Permet de suivre I'évolution des Iésions
& Radiographie
- SI suspicion, arrachement osseux

- Si indication chirurgicale
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IMAGES ECHOGRAPHIQUES

& HEMATOME
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IMAGES ECHOGRAPHIQUES

T LONES INHOMOGENES
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CLASSIFICATION DES LESIONS MUSCULAIRES

&= Sans lesion anatomique
& Accidents intermediaires

& Avec lesion anatomique
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CLASSIFICATION DES LESIONS MUSCULAIRES

& Sans lesion anatomique
CRAMPES, COURBATURES, CONTRACTURES

- Muscle fatigué, induré ou douloureux
- Pas d’expression échographique

Repos de quelgues minutes (crampe)
a5 a 10 jours pour la contracture
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CLASSIFICATION DES LESIONS MUSCULAIRES

& [ es accldents intermedialres
AVEC OU SANS LESION ANATOMIQUE

- Contusion par choc direct ou indirect
- Possibilité d’'un hematome
- Diagnostic echographique intéressant
- Danger : hématome compressif

ou  myosite ossifiante

Repos selon la gravité initiale
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CLASSIFICATION DES LESIONS MUSCULAIRES

& [es accldents musculaires avec lesions anatomiques
ELONGATION

- Déchirure de quelques fibres au dela du seull
physiologique

- Douleur limitée et brutale

- Petite impotence fonctionnelle initiale

- Echographie musculaire difficile

Repos de 5 a 15 jours
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CLASSIFICATION DES LESIONS MUSCULAIRES

& [es accidents musculaires avec lesions anatomiques
CLAQUAGE ou DECHIRURE

- Déchirure d’'un ou plusieurs faisceaux

- Douleur fulgurante et loco regionale

- (Edeme, Hématome

- Diagnostic échographique : zones hypo et
hyper echogenes

Repos de 15 a 30 jours
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CLASSIFICATION DES LESIONS MUSCULAIRES

& [es accidents musculaires avec lesions anatomiques

RUPTURE ou DESINSERTION
- Accident tres grave et spectaculaire

- Coup de poignard en plein effort

- Douleur syncopale

- Chute — Impotence fonctionnelle totale

- Encoche — Oedeme

- Mouvements actifs et passifs hyperalgiques

- Echographie : images riches hyper et échogénes

il 'l-

Repos de 30 a 60 jours
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LES COMPLICATIONS

&[4 recidive
Mauvaise prise en charge initiale ou reprise trop précoce des activités
sportives

& Hematome compressit

Evacuation sous échographie ou chirurgicale car signes vasomoteurs
Importants

& Myosite ossifiante
Rare — Attention aux massages locaux intempestifs

& Thrombophlébite

Mauvais état circulatoire — Toujours y penser — Attention
aux faux positifs
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RAITEMENT DES LESIONS MUSCULAIRES

T SUR LE TERRAIN

Regle d'Or :

e Arrét de l'activite
e Pose de glace
e Pansement compressif

e Immobilisation







TRAITEMENT DES LESIONS

LA REEDUCATION

- Prescription d’électro-physiologie et rééducation

Precoce : US, lono, Ondes courtes, Fango, ...

- Pressotherapie etagee

- Balneothérapie

- Reprogrammation progressive et stretching

- Réentrainement a l'effort (durée selon le
diagnostic lesionnel)

Le respect de la non douleur s'impose
tout au long de la prise en charge
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RECA

P

ITULA

IF DE LA PRISE EN CHARGE

Glace AINS Traitem. Kine Repos

locaux Geénéral Sportif

Sans lésion | Crampe 5/10
anatomique | Courbature 0 + 0 + jours
Elongation + + + + 10/15

jours

Avec lésion | Claquage + + + + 15/30
anatomique jours
Rupture + + + + 30/60

jours

Inter- Contusion + + Selon Selon 2/60

Médiaire | Béquille gravité gravité jours
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CONCLUSION

= Bonne prise en charge initiale

= Diagnostic lesionnel précis
= Surveillance des complications
= Bon respect du repos sportif

= Bilan avant reprise sportive
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CONCLUSION

e

CHAMPIONS ou SIMPLE PRATIQUANT

La prévention des accidents musculaires passe par
une bonne connaissance de la pratigue sportive
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