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ÁPathologies favorisées par le chaussage

ÁLe choix de la chaussures de running:       
pièges à éviter et critères de sélection

ÁDifférents types de chaussage 

ÁRenouvellement du chaussage

ÁLe bilan podologique



Le pied est souvent oublié et mal considéré alors que dire du chaussage 
ÓÏÕÖÅÎÔ ÃÏÎÓÉÄïÒï ÐÌÕÓ ÃÏÍÍÅ ÕÎ ÁÃÃÅÓÓÏÉÒÅ ÄÅ ÍÏÄÅ ÑÕȭÕÎ ÏÕÔÉÌ ÁÃÔÉÆ ÄÅ 
la course ?
Faire prendre conscience de son importance  et de sa position stratégique 
pour comprendre celle du chaussage 
Tout repose sur nos pieds : si cette base est mauvaise le fonctionnement 
des étages supérieurs sera faussé  
La chaussure = interface entre le pied et le sol, la qualité de celle-ci est 
capitale
5Î ÍÁÕÖÁÉÓ ÃÈÁÕÓÓÁÇÅ ÐÅÕÔ ÆÁÖÏÒÉÓÅÒ ÅÔ ÁÍÐÌÉÆÉÅÒ ÄÅÓ ÔÒÏÕÂÌÅÓ ÄȭÁÐÐÕÉ 



EXEMPLE SUR LA PRONATION :


