Comment bien choisir
sa chaussure de running;
Impact sur les blessures sportives




Sujets abordes :

Pathologies favorisees par le chaussage

Le choix de la chaussures de running:
pieges a éviter et criterede selection

Differents types de chaussage
Renouvellement du chaussage

Le bilanpodologigue



Le pied : base du squelette




EXEMPLE SUR LA PRONATION :



