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Histoire de la Médecine du Histoire de la Médecine du 
sport et des recommandations:sport et des recommandations:

De De «La visite«La visite de vestiairede vestiaire »?, le «»?, le « certifcertif » de » de 
complaisancecomplaisance

À La VNCI   avecÀ La VNCI   avec «« STTSTT »?   ECG ?,  EE?»?   ECG ?,  EE?

Du CERTIFICAT D «Du CERTIFICAT D « APTITUDEAPTITUDE »? , »? , 

Au CERTIFICAT DE  NON CONTRE INDICATION : la Au CERTIFICAT DE  NON CONTRE INDICATION : la 
responsabilité des médecins et des responsabilité des médecins et des federationsfederations?, ?, 
la place des recommandations en médecine ?la place des recommandations en médecine ?



La Médecine du sport en 2010 La Médecine du sport en 2010 
c’est avant tout : c’est avant tout : 

�� Répondre à la question:Répondre à la question:

PEUT
PEUT--ON PREVENIR LA

ON PREVENIR LA

MORT SUBITE DU SPORTIF 

MORT SUBITE DU SPORTIF 

Arras : un jeune footballeur de 17 ans décède en pl ein match
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��� EN FRANCE  1200 /an (Ado 1/200000; 18EN FRANCE  1200 /an (Ado 1/200000; 18--25ans 1/18000)25ans 1/18000)



LES FAITS le Sport est une activité à LES FAITS le Sport est une activité à 
risque pour le cœurrisque pour le cœur

La mort subite non traumatique du sportif
est d’origine 

cardiovasculaire
dans 85% des cas et à l’occasion d’un arythmie

sur une pathologie du cœur
méconnue ou « ignorée »

AVANT 35 ANS
Maladie cardiaque

Génétique ou 
congénitale

Comportement 
ou evenement 

« medical » 
à haut risque 

APRES 35 ANS
Maladie coronaire
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Les FAITS : d’un coté la Mission pour Les FAITS : d’un coté la Mission pour 
la la ComedComed de la FFFde la FFF ((ou touteou toute fédérationfédération))

� Annexe 7
� Règlement de la Commission Fédérale Médicale
� CHAPITRE I - Commission Fédérale Médicale
� Article - 1

� La Commission Fédérale Médicale de la Fédération Française de 
Football a pour objet :

� – d'assurer l'application au sein de la F.F.F. de la surveillance
médicale des licenciés

� ("Joueur", "Entraîneur", "Éducateur", "Arbitre") édictée par le 
Ministère chargé des Sports et

� de définir le contenu de l'examen médical ;
� – de promouvoir toute action dans le domaine de la recherche, de la 

prévention ou de la
� formation dans le secteur médical ;
� – d'assurer l'encadrement médical des stages nationaux et des matchs internationaux ;
� – de donner des avis aux instances du football.
� Article - 2
� Le Conseil Fédéral nomme, chaque année, les membres de la Commission Fédérale
� Médicale dont l'effectif est d'une quinzaine de membres.
� Elle doit comprendre au moins deux membres nommés depuis moins de cinq années.
� Le médecin fédéral national est, de droit, Président de la Commission Fédérale Médicale.
� Article - 3
� La Commission Fédérale Médicale se réunit au moins une fois par an, sur convocation de
� son Président qui fixe l'ordre du jour et avise le Président de la Fédération.
� Article - 4
� Des Commissions Médicales Régionales et Départementales sont créées au sein de chaque
� Ligue régionale, placées sous la responsabilité du médecin fédéral régional. Elles sont
� nommées par le Comité Directeur de l'instance concernée.
� Article - 5
� Tout membre de la Commission Fédérale Médicale et du staff médical des équipes



De l’autre Les sociétés savantes et De l’autre Les sociétés savantes et 
les recommandationsles recommandations

� « La Société Française de Cardiologie est de plus en plus sollicitée pour 
donner un avis autorisé dans des domaines divers de la spécialité. Ces 
avis,émis sous forme de recommandations, ont pour objectif de tracer des 
lignes de conduite correspondant à l'état actuel de nos connaissances.

Ces références engagent fortement pour les 
répercussions qu'elles peuvent avoir dans la 
pratique médicale quotidienne,

et par l'utilisation qui peut en être 
faite par les autorités ministérielles,
administratives ou judiciaires. »!!!



donc : la Mission pour la donc : la Mission pour la ComedComed de de 
la FFF (la FFF (ou touteou toute fédérationfédération))

�� -- Faire connaître et appliquer LES Faire connaître et appliquer LES 
ELEMENTS DE PREVENTION issus des ELEMENTS DE PREVENTION issus des 
recommandationsrecommandations

�� -- Informer Informer sur LES COMPORTEMENTS sur LES COMPORTEMENTS 
INDIVIDUELS à risqueINDIVIDUELS à risque

�� -- FormerFormer et Informer sur les MESURES et Informer sur les MESURES 
COLLECTIVESCOLLECTIVES



A A –– Les supports médicaux de Les supports médicaux de 
prévention sont issus des prévention sont issus des 

recommandations officiellesrecommandations officielles
�� 11-- Le contenu de l’interrogatoire lors de Le contenu de l’interrogatoire lors de la visite la visite 

médicalemédicale avant la délivrance d’un certificat de avant la délivrance d’un certificat de 
non contrenon contre--indicationindication

�� 22-- L’examen et les indications deL’examen et les indications de consultations consultations 
ou de bilans complémentaires ou de bilans complémentaires systématiquessystématiques ou ou 
en casen cas de de risquerisque

�� 33-- Les examensLes examens du bilan cardiologique. Places du bilan cardiologique. Places 
de de l’l’ECGECG ,de l’,de l’EEEE ,de l’,de l’ECHOCARDIOGRAMMEECHOCARDIOGRAMME
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22-- les examens : L’ ECG de reposles examens : L’ ECG de repos

POURQUOI l un ECG ?:POURQUOI l un ECG ?: Son  «RENDEMENTSon  «RENDEMENT» » 

1 1 -- MALADIES CONGENITALES MALADIES CONGENITALES depisteesdepistees
par l’par l’ECGECG de repos à partir de12 ansde repos à partir de12 ans

CMHCMH

DVDADVDA

WPWWPW

BRUGADABRUGADA

QT LONG QT courtQT LONG QT court

2 2 -- LES MALADIES CORONAIRES LES MALADIES CORONAIRES apresapres 35 ans35 ans peuvent se peuvent se depisterdepister sur l sur l 
ECG de repos mais il faudra souvent passer à l’ ECG de repos mais il faudra souvent passer à l’ ECG D’ EFFORTECG D’ EFFORT

Qui sont la cause  60% Qui sont la cause  60% 
des morts subites ontdes morts subites ont
un ECG anormal dans un ECG anormal dans 
90% des cas90% des cas



EFFICACITE DE  L’ ECGEFFICACITE DE  L’ ECG
EXPERIENCE ITALIENNEEXPERIENCE ITALIENNE



�� BrugadaBrugada CMHCMH

�� DVDADVDA





22-- Autres examens : l’  EEAutres examens : l’  EE

�� L’ECG d’effort standard  est L’ECG d’effort standard  est 
recommandé si l’on a 2 facteurs derecommandé si l’on a 2 facteurs de
risque risque a partir de 35a partir de 35--40 ans40 ans ou en cas ou en cas 
de reprise de reprise apresapres un un arretarret de quelques de quelques 
années ou en cas de années ou en cas de symptomesymptome
d’effort (d’effort (quelququelqu’il soit)’il soit)

•• Ce doit Ce doit etreetre une EE Dite d’ une EE Dite d’ 
«« EPUISEMENTEPUISEMENT »»

•• L EE avec mesure de VO2L EE avec mesure de VO2 sert  à sert  à 
quantifier     les capacités d’endurance et quantifier     les capacités d’endurance et 
le niveau de condition et d aptitude le niveau de condition et d aptitude 
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22-- autres examens : l’échocardiogramme n’est autres examens : l’échocardiogramme n’est 
pas recommandé comme examen systématiquepas recommandé comme examen systématique
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synthèsesynthèse

�� LES  RECOMMANDATIONS ACTUELLESLES  RECOMMANDATIONS ACTUELLES
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Les nouvelles recommandations et Les nouvelles recommandations et 
le le rolerole de la FFFde la FFF

a La FFF organise le a La FFF organise le ControleControle obligatoire des pratiquants à plus haut«obligatoire des pratiquants à plus haut« risque risque 
médical et juridiquemédical et juridique » en accord avec les recommandations des sociétés » en accord avec les recommandations des sociétés 
savantes savantes 
LES DOUBLE SURCLASSEMENTSLES DOUBLE SURCLASSEMENTS
LES ARBITRES DE LIGUELES ARBITRES DE LIGUE

Hors professionnels et  joueurs de haut niveau qui sont soumis àHors professionnels et  joueurs de haut niveau qui sont soumis à un un reglementreglement
professionnel ou professionnel ou ministerielministeriel specifiquespecifique

Hors licenciés «Hors licenciés « lambdalambda »pour des raisons de «»pour des raisons de « faisabilitéfaisabilité »!!!»!!!

b  La FFF se doit de Diffuser des recommandationsb  La FFF se doit de Diffuser des recommandations

c  La FFF se doit de Former à la c  La FFF se doit de Former à la 
PRISE EN CHARGE PRISE EN CHARGE 
DE L’ACCIDENT DE L’ACCIDENT 
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Les recommandations deLes recommandations de comportementcomportement

La mort subite non traumatique du sportif est d’origine 
cardiovasculaire

à l’occasion d’un arythmie
sur une pathologie du cœur

méconnue ou « ignorée »ou SUR CŒUR SAIN

AVANT 35 ANS
Maladie cardiaque

Génétique ou 
congénitale

Comportement 
ou evenement 

« medical » 
à haut risque 

APRES 35 ANS
Maladie coronaire

Dopage ou
NON RESPECT DES

10 REGLES D’OR



diffusion des recommandationsdiffusion des recommandations
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c c -- La prise en charge de la mort La prise en charge de la mort 
subite sur le terrainsubite sur le terrain

�� L information et la formation aux manœuvres de réanimationL information et la formation aux manœuvres de réanimation

�� Les équipements et l’utilisation des défibrillateurs semi Les équipements et l’utilisation des défibrillateurs semi 
automatiquesautomatiques DANS TOUS LES LIEUX D’ EXERCICE ET DE DANS TOUS LES LIEUX D’ EXERCICE ET DE 

COMPETITION SPORTIVECOMPETITION SPORTIVE



FORMATION A LA PRISE EN CHARGE DE FORMATION A LA PRISE EN CHARGE DE 
L ACCIDENT SUR LE TERRAINL ACCIDENT SUR LE TERRAIN

�� SITES INTERNET  «SITES INTERNET  « FFFFFF »»

«« 4 minute4 minute »»



Pour terminer Quelques règles et Pour terminer Quelques règles et 
recommandations pratiquesrecommandations pratiques

pour le médecin du sportpour le médecin du sport

�� S’informer sur les S’informer sur les recommandationsrecommandations et les appliquer(sites et les appliquer(sites internetinternet))

�� EtreEtre formé à l’ formé à l’ interpretationinterpretation de l’ de l’ ECGECG

�� Ne pas omettre son Ne pas omettre son Devoir d’informationDevoir d’information du sportif et de son du sportif et de son 
entourageentourage

�� Toujours établir un certificat de non contre indicatio n  au Toujours établir un certificat de non contre indicatio n  au sport sport 
définidéfini

�� Faire un examen complet conforme aux recommandations et aux Faire un examen complet conforme aux recommandations et aux 
réglementsréglements fédéraux et fédéraux et CompleterCompleter les dossiers les dossiers avec rigueuravec rigueur

�� TOUJOURS faire un TOUJOURS faire un certificat de certificat de contre indication   temporairecontre indication   temporaire
SI UN bilan complémentaire nécessaire n’est pas termi ne (sport SI UN bilan complémentaire nécessaire n’est pas termi ne (sport 
civil ET scolaire)civil ET scolaire) ....



La Responsabilité du médecinLa Responsabilité du médecin

�� En cas de litigeEn cas de litige ::
�� Pas de textes de loi (ils n’existent que pour Pas de textes de loi (ils n’existent que pour 

l’aéronautique)l’aéronautique)
MAIS MAIS Les arguments reposeront sur :Les arguments reposeront sur :
•• les les recommandationsrecommandations des Sociétés Savantesdes Sociétés Savantes

•• l’avis d’expert (thèse, articles)l’avis d’expert (thèse, articles)

•• le règlement médical des fédérationsle règlement médical des fédérations



LE FOOT sport de tous les LE FOOT sport de tous les 
dangers?dangers?

Merci de votre attentionMerci de votre attention


