MEDECINE DU SPORT
LES NOUVELLES
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DR Jean-Christophe LOUCHART
Cardiologue du sport

commission meédicale nationale de la FFBB

l.e CCS est une association indépendante (loi 1901).

@ C]_ul] dﬁs Cﬂ_fd_i()]_{}gues du Sp{:}ft Som but est de promouvoir la cardiologie du sport et de

I'activité physique, et de fédérer les cardiologues concernés.




Histoire de la Médecine du
Sport et des recommandations:




La Medecine du sport en 2010
c est avant tout :

Arras : un jeune footballeur de 17 ans décede en pl  ein match



EN ERANCE 1200 /an (Ado 1/200000; 18-25ans 1/18000)




LES FAITS le Sport est une activité a
risque pour le ceeur
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AVANT 35 ANS
Maladie cardiaque
Génétique ou
congenitale
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Comportement
ou evenement
« medical »
a haut risque
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APRES 35 ANS
Maladie coronaire




n=3735 (92 5ans) V= cadiovaseulair

1038 exclus 0= orthopédie
OP = ophtalmologie
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Les FAITS : d’un coté la Mission pour
la Comed de la FEF (ou toute fédération

Annexe 7

Reéglement de la Commission Fédérale Médicale
CHAPITRE | - Commission Fédérale Médicale
Article - 1

— d'assurer I'encadrement médical des stages nationaux et des matchs internationaux ;
— de donner des avis aux instances du football.
Article - 2

Le Conseil Fédéral nomme, chaque année, les membres de la Commission Fédérale
Médicale dont I'effectif est d'une quinzaine de membres.

Elle doit comprendre au moins deux membres nommés depuis moins de cing années.

Le médecin fédéral national est, de droit, Président de la Commission Fédérale Médicale.
Article - 3

La Commission Fédérale Médicale se réunit au moins une fois par an, sur convocation de
son Président qui fixe I'ordre du jour et avise le Président de la Fédération.

Article - 4

Des Commissions Médicales Régionales et Départementales sont créées au sein de chaque
Ligue régionale, placées sous la responsabilité du médecin fédéral régional. Elles sont
nommeées par le Comité Directeur de l'instance concernée.

Article - 5

Tout membre de la Commission Fédérale Médicale et du staff médical des équibes




« La Societé Francaise de Cardiologie est de plus en plus sollicitee pour
donner un avis autorisé dans des domaines divers de la spécialité. Ces
avis,emis sous forme de recommandations, ont pour objectif de tracer des
lighes de conduite correspondant a |'état actuel de nos connaissances.

Ces reférences pour les

répercussions qu'elles peuvent avoir dans la
pratique meédicale quotidienne,

et par




donc : la Mission pour la Comed de
|a FFFE (ou toute fédération)

- Faire connaitre et appliguer LES
ELEMENTS DE PREVENTION Issus des

sur LES COMPORTEMENTS
INDIVIDUELS a risgue

- et Informer sur les MESURES
COLLECTIVES




1-'[Ce contenu de Finteregateire lors de
avant la délivrance d’un certificat de
non contre-indication

2- L'examen et les indications de
systematiques
en cas de

S- Les examens du bilan cardielogigue. Places
de







2- les examens : " ECG de repos

POURQUOI l'un ECG ?:

1 - MALADIES CONGENITALES depistees
par 'ECG de repos a partir del2 ans

CMH

DAVADJAN

WPW

BRUGADA

QT LONG OT court

2.- LES MALADIES CORONAIRES apres 35 ans peuvent se depister sur |
ECG de repes mais;ilifaudra souvent passer a I




EXPERIENCE ITALIENNE
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2- Autres examens : I EE

OU en cas
de reprise apres un arret de guelgues
anneées ou en cas de symptome
d’effort (quelguil soit)

Ce doit etre une EE Dite d’

« EPUISEMENT »

sert a
guantifier les capacites d’endurance et
le niveau de condition et d aptitude







synthese

LES RECOMMANDA
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a LLa FFF organise le Controle obligatoire des pratiguants a plus haut« risgue
medical et juridigue » en accord avec les recommandations des Societes
savantes

Hors professionnels et joueurs de haut niveau qui sont soumis a un reglement

professionnell ou ministeriel specifigue
Hors licencies « lambda »pour des raisons de « faisabilité »!!!

b La FFF se doit de Diffuser des recommandations

c La FFF se doit de Former a la
PRISE EN CHARGE
DE L’ACCIDENT
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Les recommandations de comportement

e

a I'occasion d’un

est d’origine N\

AVANT 35 ANS
Maladie cardiaque
Génétique ou
congénitale

Comportement
ou evenement
« medical »

\_a haut risque /

C 0
Dopage ou

NON RESPECT DES

10 REGLES D'OR

(U

APRES 35 ANS
Maladie coronaire

4




diffusion des recommandations




L information et la formation aux mano2cuvres de réanimation

Les equipements et I'utilisation des défibrillateurs semi

automatigues DANS TOUS LES LIEUX D! EXERCICE ET DE
COMPETITION SPORTIVE




FORMATION A LA PRISE EN CHARGE DE
L ACCIDENT SUR LE TERRAIN

SITES INTERNET « EEE »

« 4 minute »




Pour terminer Quelgues regles et
lecommandations pratigues
pour le meédecin du sport

recommandations Internet
ECG

Devoir d’'information

Toujours etablir un certificat de non contre indicatio N au sport
defini

Faire un examen complet conforme aux recommandations et aux
réglements federaux et avec rigueur

contre indication temporaire




La Responsabilite du medecin

Pas de textes de loi (ils n’existent gue pour
'aeronautique)
MAIS

recommandations

le reglement médical des federations




LE FOOT sport de tous les
dangers?
Merci de votre attention




