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#	 Cyclisme (VTT)

Fracture de la clavicule par chute, c’est le cas le plus fréquent. Une immobilisation par anneaux donne d’excellents résultats.

# Ski

Fracture du bras par choc direct ou par chute (tous les sports sont concernés). Possibilité également de luxation de l’épaule avec association de lésion vasculaire ou nerveuse. Il ne faut jamais tenter de remettre en urgence une épaule sans avis médical.

# Football



Luxation acromio-claviculaire par contact épaule contre épaule, souvent révélée par une douleur qui persiste le lendemain de l’accident. Un strapping est nécessaire avant avis médical.

# Volley-Ball (Water Polo, Handball)

Tous les sports qui utilisent les membres supérieurs peuvent être responsables de rupture des ligaments ou des structures musculaires, en particulier les ruptures de la coiffe des rotateurs. La douleur pouvant régresser en quelques jours, il est toujours indispensable de faire réaliser un bilan complet par son médecin.
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    Apport de l’isocinétisme dans les pathologies de l’épaule
    


    Auteur(s) : Dr Valérie Wieczorek  / Version : 2009

    Pdf : 291.9 KB / 2206 Téléchargement(s)

    Licence : © Reproduction interdite / A usage personnel uniquement 

    
 



    
  
  Description : 
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    Epaule du sportif vétéran
    


    Auteur(s) : Professeur Carlos Maynou  / Version : 2007

    Pdf : 6.6 MB / 1849 Téléchargement(s)

    Licence : © Reproduction interdite / A usage personnel uniquement 

    Mise au point sur l’épaule après une carrière sportive et artistique.
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    Examen clinique de l'épaule
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Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale.
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Certificat médical

Le CACI pour les licenciés
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Mooc Sport Santé

6 parcours gratuits
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Salle Sport Santé
Un label délivré par le SF2S
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Espaces publics
Des aménagements sport et santé
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Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale. En cas de maladie, blessures, symptômes divers ou malaises, vous devez consulter impérativement un médecin ou un professionnel de santé habilité par la législation en cours dans votre pays. Pour utiliser de ce site vous devez impérativement prendre connaissance de la rubrique Dégagement de responsabilité. Dans le cas contraire, vous n’êtes pas autorisé à utiliser ce site.

Toute représentation et/ou reproduction et/ou exploitation partielle ou totale de ce site, par quelques procédés que ce soit, sans l’autorisation expresse et préalable de l’association IRBMS est interdite. L’utilisation des ressources de ce site à des fins commerciales est strictement interdite.
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