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                                                lire également notre dossier

                                                : Le

                                                Genou du sportif.

                                               

#

                                                SKI

                                                Les chutes entraînent

                                                des entorses

                                                complexes avec lésion

                                                de plusieurs ligaments. Un deuxième

                                                bilan médical est souvent

                                                nécessaire huit jours après

                                                l’accident. La lésion

                                                du ligament croisé antérieur

                                                (LCA) est la plus fréquente

                                                et nécessite une prise

                                                en charge spécialisée. 

#

                                                FOOTBALL

                                                (Rugby, Basket, Football Américain)

                                                Ce sport apporte de nombreuses

                                                lésions

                                                méniscales surtout

                                                sur la face interne du genou.

                                                Il s’agit de lésions

                                                survenant brutalement lors du

                                                match. Toutefois, un blocage

                                                progressif du genou avec

                                                un déficit d’extension

                                                peut être également

                                                dû à une lésion

                                                chronique du ménisque interne

                                                ou externe chez des sportifs plus

                                                âgés.

# FITNESS

                                                Un step trop haut

                                                ou la musculation type squat (flexion,

                                                extension) peuvent occasionner

                                                des douleurs de la face antérieure

                                                du genou dans le cadre d’un

                                                conflit de la rotule.

                                                Les douleurs apparaissent à

                                                la descente des escaliers

                                                ou à la position assise

                                                prolongée. La pratique

                                                de la natation est conseillée

                                                (palmage) associée à

                                                la pratique d’un sport en

                                                ligne type footing léger. 

#

                                                FOOTBALL (Volley Ball, Handball,

                                                Basket, Tennis de Table)

                                                Le football mais surtout la

                                                pratique intensive et précoce

                                                d’un sport peut conduire

                                                à l’apparition de

                                                maladies « dites

                                                de croissance

                                                » type Maladie

                                                d’Osgood, avec douleur

                                                de la face antérieure du

                                                tibia sous le genou chez les enfants

                                                et les adolescents.

Lire aussi :    

           

          Rééducation

            des blessures

            chez le sportif.
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Certificat médical

Le CACI pour les licenciés
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Mooc Sport Santé

6 parcours gratuits
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Salle Sport Santé
Un label délivré par le SF2S
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Espaces publics
Des aménagements sport et santé











	
Annonces



	
	
	
	

	



	
	Nos Brochures



	
	
	
		
[image: IRBMS : Commandez votre brochure]
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Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale. En cas de maladie, blessures, symptômes divers ou malaises, vous devez consulter impérativement un médecin ou un professionnel de santé habilité par la législation en cours dans votre pays. Pour utiliser de ce site vous devez impérativement prendre connaissance de la rubrique Dégagement de responsabilité. Dans le cas contraire, vous n’êtes pas autorisé à utiliser ce site.

Toute représentation et/ou reproduction et/ou exploitation partielle ou totale de ce site, par quelques procédés que ce soit, sans l’autorisation expresse et préalable de l’association IRBMS est interdite. L’utilisation des ressources de ce site à des fins commerciales est strictement interdite.
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