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La lutte anti-dopage est-elle suffisante ?


Le témoignage de sportif de haut niveau (Tony Estanguet) vient de nous montrer comment on pratique son sport, comment on  vit son sport… Mais aussi comment la lutte antidopage peut être perturbante. Quelles sont les raisons ?

 

La 1ere raison repose sur le fait d’avoir une conception du dopage très réductionniste.

Cela me renvoie au rapport que j’ai rédigé il y 3 ans sur les conduites dopantes dans l’entreprise. Elles sont presque plus importantes que dans le milieu du sport : pression des cadres, gestion des cadences, intolérance au stress, difficultés du management… conditions semblables à celles su sportif.

Le 2eme point est la conception du dopage que nous avons comme inscrit dans un contrat.

La prise de licence est un contrat et implique le respect de règles. C’est une conception presque uniquement contractuelle. Celle-ci justifie de bien définir les conditions du contrat, et par voie de conséquence, pouvoir contrôler si on respecte les conditions du contrat. C’est le rôle des contrôles, situation inquisitrice qui a un côté inéluctable si on considère cette position contractuelle. Elle implique également une structure de recours en cas de conflit.

Nous sommes amenés à être de plus en plus contraignant et inquisiteur pour que le contrat soit appliqué.

Peut-on se dire que l’on est toujours insuffisant ?

Cette question tient à la définition du dopage elle-même : « Quelle représentation du dopage avons-nous ? »

Nous avons une représentation institutionnelle. Il serait plus facile de prendre un autre critère que le contrat, qui est la santé. La représentation du dopage pourrait alors se définir comme  « tout ce qui est dommageable à la santé doit être réglementé ».

Ceci a déjà été fait pour les conduites addictives, telles que l’alcool, le cannabis, les cannabinoïdes…

Nous avons deux choix clairs…

D’une part, nous pouvons faire une lutte de plus en plus exhaustive, augmenter les contrôles…. Cette position ne sera jamais suffisante car les possibilités d’investigation, de création sont nombreuses, avec de nouveaux produits, nouvelles techniques issues de la recherche. Ce constat est normal et tient des comportements humains qui impliquent de pouvoir toujours aller plus loin.

Si nous posons le problème par rapport à la santé, cette lutte pourrait être la mise en place de dispositifs pour éradiquer le phénomène. Donc si nous sommes dans la lutte, nous serons toujours insuffisants. Le comportement humain est évolutif, et notre appréciation doit être constamment réactualisée.

D’autre part nous sommes face à des comportements humains, auquel cas, la prévention consisterait en deux choses :

La prévention technocratique pour diminuer le nombre de cas de dopage sportif ou diminuer les dommages, travailler sur le phénomène.

Nous pouvons travailler sur les déterminants du phénomène, faire une prévention lointaine du phénomène lui-même. Par exemple : travailler sur l’organisation des compétitions dans le temps, le stress, la survenue de blessure, les souffrances.. Prévention d’une autre nature. Puisqu’il y a conceptualisation, un regard est porté sur le dopage sportif. En entreprise, les conduites dopantes n’étaient pas apparentes, avec un véritable dénie. L’identification de ces conduites dopantes a permis d’en parler et d’engager une prise en charge. Elle débouche également sur une réglementation.

Qu’est-ce que le citoyen pense et quels sont les comportements vis-à-vis du dopage ?

Au regard d’une performance sportive, d’une médaille, si le citoyen se met à douter, il se demandera si la lutte est suffisante. Face à cela, je peux me dire que la compétition est belle, que le spectacle est beau.

Cela renvoie aux jeux du cirque. Peu importe que les gladiateurs soient sains ou chargés, car ce que je souhaite c’est du spectacle. Le citoyen est le mal aimé de ce que nous faisons pour le sport. Un travail sur le citoyen est ce que l’on peut faire de plus.

La lutte contre le dopage et les conduites dopantes est un travail sur la représentation et les attitudes. Quand quelqu’un a menti, c’est l’opprobre, on se coupe de la société de ceux qui gardent des règles, et c’est une arme forte qui vise à modifier le comportement des gens… »

Propos recueillis par Frédéric Maton, auprès du Professeur Philipppe-Jean PARQUET, lors du 13ém Colloque de lutte et prévention du dopage CNOSF – Vendredi 5 avril 2013
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Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale.


	


























	


	
	
	#TousConcernés - ressources

	

► Agence française de lutte contre le dopage


► Agence Mondiale anti-dopage


► Ministère chargé des sports


► Comité National olympique et sportif


► DRAJES Hauts-de-France


► Plan National de Prévention du Dopage et des Conduites Dopantes 2020-2024


► Prévention du Dopage, brochure IRBMS

	
	
	






		



	
✉
E-conseil dopage

	Vous désirez une information... l'e-conseil dopage de l'IRBMS est à votre disposition.
Utilisez cette adresse pour nous contacter : info@ledopage.fr	
	

	
	







		




	




	





	




	

	
	Boissons de l'effort : Connaissez-vous les différences entre boissons énergétiques et énergisantes ?










	





	Produits dopants...

	

   
      
 ARN messager et dopage : mythe ou réalité en 2023 ?

L’EPO et les hormones de croissance seront-ils remplacés chez les sportifs par des ARN messagers ? [...]

	

   
      
 Qu’est-ce que la créatine ?

La créatine est une protéine stockée au sein de la masse musculaire corporelle, préférentiellement dans les fibres rapides (de type 2A 2B)... [...]

	

   
      
 EPO ou Erythropoiétine – Classe « S2 »

L'EPO n’est pas seulement utilisée dans le dopage. Elle a une utilité en médecine : la première hormone humaine fabriquée de façon industrielle. [...]


	Glucocorticoïdes – Classe « S9 »




	Ephédrine, pseudo éphédrine – Classe « S6 »




	Le Tramadol




	Stéroïdes Anabolisants – Classe « S1 »




	Supplémentation en créatine : que faut-il en attendre sur vos performances ?




	Créatine : quelle toxicité potentielle ?
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Suivi diététique personnalisé












Réglementation

	

   
      
 Les Autorisations d’Usage à des fins Thérapeutiques (A.U.T.)




	

   
      
 Liste des produits et substances interdits 2023 (AMA)




	

   
      
 Liste des produits et substances interdits 2023 (AFLD)
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Filières énergétiques
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Dépenses énergétiques











+Compléments alimentaires

+Boissons énergisantes

+Dopage : effets secondaires
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La référence du matériel médical


















Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale. En cas de maladie, blessures, symptômes divers ou malaises, vous devez consulter impérativement un médecin ou un professionnel de santé habilité par la législation en cours dans votre pays. Pour utiliser de ce site vous devez impérativement prendre connaissance de la rubrique Dégagement de responsabilité. Dans le cas contraire, vous n’êtes pas autorisé à utiliser ce site.

Toute représentation et/ou reproduction et/ou exploitation partielle ou totale de ce site, par quelques procédés que ce soit, sans l’autorisation expresse et préalable de l’association IRBMS est interdite. L’utilisation des ressources de ce site à des fins commerciales est strictement interdite.
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