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Dernière révision : 20.09.2017 

Auteur(s): Dr. Patrick Bacquaert




Catégorie : Sport chez l'Enfant

Dossier(s) : Certificat médical


 









► Avertissement : cet article n’est plus entièrement d’actualité, merci de prendre connaissance des dispositions plus récentes décrites dans notre article : Sport chez l’enfant et certificat médical.


[image: ]La législation en vigueur pour les enfants diffère-t-elle de celle des adultes ?


La protection de la santé de l’athlète est la préoccupation première de la commission médicale du Comité International Olympique. Celle-ci s’est notamment fixée pour objectif de promouvoir des pratiques sûres en ce qui concerne l’entraînement au sport d’élite chez l’enfant.

Préambule

Rédiger un certificat médical de non contre-indication à la pratique sportive, c’est prendre en compte non seulement les âges de pratique, le type de pratique, le sexe de l’enfant, mais également considérer qu’une pratique est différente selon les disciplines choisies et surtout le niveau de compétition espéré.

Le médecin veillera tout particulièrement à établir un certificat de non contre-indication (en lien avec la législation en cours CACI) où les restrictions de pratique seront exprimées très précisément en écriture lisible. Consultez notre dossier complet dédié au sport chez l’enfant

 

Les particularités propres à l’enfant et à l’adolescent : y a-t-il des contre-indications à la pratique du sport ?

Les véritables contre-indications absolues sont suffisamment rares pour qu’elles soient établies très tôt dans le cadre d’un suivi pluridisciplinaire en coordination avec le pédiatre de l’enfant.

Les contre-indications relatives sont du domaine du médecin traitant, qui devra non seulement en établir la liste, mais également la durée.

«Bouger c’est la santé»,  l’enfant doit pratiquer un sport ou une activité physique régulière pour lutter contre la sédentarité

Les problèmes liés à la croissance : un début de pratique souvent trop précoce

Le début de pratique sportive, de plus en plus tôt, demandé par certaines fédérations dès l’âge de cinq ans, conduit bien entendu le médecin à retrouver au décours de ses consultations un certain nombre de problèmes liés directement à la croissance pouvant contre-indiquer partiellement ou totalement et pour une durée plus ou moins définie la pratique sportive, avec ou sans compétition.

Nous pouvons aborder celles qui sont plus connues type Sever, Osgood ou Scheuerman mais le véritable problème est celui de la répercussion d’un volume de pratique déraisonnable sur la courbe de croissance. Il est indispensable d’établir une véritable courbe de croissance taille/poids.

A quel âge peut-on débuter une pratique sportive ?

Les « babys-sports » ou autres sports avec appellation spécifique de l’enfant servent plus pour l’éveil des activités qu’à un véritable choix de pratique. En effet, il n’a pas été démontré que les mini-tennis, baby-basket, ou autre pratique permettent de reproduire les gestes sportifs adaptés au futur sport adulte.

L’activité physique ou le sport doit être diversifié, ludique et sans contrainte.

Les contres-indications articulaires et rachidiennes

Les troubles de la statique sont fréquemment rencontrées chez l’enfant. Une prise en charge médicale et kinésithérapeute n’est pas incompatible avec la pratique sportive. Il reste à définir le type, le niveau et le volume de pratique. Attention toutefois à l’évolution de ces troubles qui seront évalués en fonction du degré de maturité (Test de Risser).

Les anomalies de charnière rentrent dans le cadre délicat de « l’examen » sportif de l’enfant.

Un dépistage précoce permet une adaptation et une indication adaptée dans la pratique d’un sport.

Sheuerman : une maladie de croissance chez l’enfant touchant la colonne vertébrale


Troubles du poids … et du comportement alimentaire

Obésité ou maigreur posent des problèmes plus psychologiques que réellement sportifs. Oui, l’enfant obèse doit bouger, mais la compétition doit rester adaptée à ce véritable handicap.

Consultez notre dossier dédié aux TCA


Les contres-indications à la pratique sportive

Que ce soit chez l’enfant ou l’adulte, il existe des contre-indications définitives ou temporaires à la pratique sportive en fonction des pathologies rencontrées ou des sports pratiqués. Par ailleurs, le choix d’un sport peut se faire selon l’environnement social du jeune sportif : sports d’équipes (football, basket-ball, handball, rugby, hockey sur gazon, etc), sports individuels (tennis, badminton, escrime, etc), sports d’endurance ou de résistance (athlétisme, natation, etc), sports de combat (judo, taekwondo, karaté, etc).

Le médecin devra avec toute son attention veiller à ce que les parents ne rentrent pas dans une politique de « championnite ».

Les autres indications adaptées, plus traditionnelles, comme l’asthme, seront abordés dans le cas plus général de la bonne pratique sportive. Enfin, chez l’enfant, se posera tout particulièrement le problème de l’obésité.

Le certificat de complaisance … devenu non annuel !

Attention, la rédaction d’un certificat de non contre-indication à la pratique du sport doit répondre aux exigences du code de déontologie (article 28), et ne procurer au médecin aucun avantage matériel illicite (article 24).

Vous devez refuser de signer des certificats à la demande des parents sans recevoir les enfants, comme vous devez également refuser d’établir des certificats dans un club sportif contre avantage en nature, comme une inscription gratuite, etc ..

L’Ordre des Médecins peut vous sanctionner, du simple avertissement jusqu’à la radiation définitive du tableau.

Si la rédaction du certificat de complaisance peut engager votre responsabilité lors d’un accident, votre responsabilité civile sera engagée.

Prudence est donc le maître-mot.

La législation dopage

L’enfant, dès qu’il est licencié, doit répondre aux exigences de la Loi. Etablir un A.U.T. est donc obligatoire.

Conclusion

Avant l’âge de 11 ans, les capacités d’apprentissage deviennent optimales. Le raisonnement logique se développe, la latéralisation est généralement acquise. L’enfant s’ouvre de plus en plus au monde extérieur, l’enfant ressent alors mal l’échec et ne comprend pas toujours la règle du jeu imposée par les adultes.

C’est l’âge ou l’enfant est infatigable. Il force rarement et s’arrête souvent que lorsqu’il est lassé.

Après 11 ans, les automatismes deviennent plus durs à acquérir mais stratégie, sens du jeu, concentration et motivation liés à la force musculaire sont bien meilleurs que pendant la période précédente.

Il faut aussi prendre en compte le temps de pratique sportive chez l’enfant.

Aborder le sport chez l’enfant, c’est renforcer le rôle du médecin traitant dans les orientations de pratiques, et les indications d’une pratique sportive dans un but de santé.

Retenons de façon générale qu’en dehors de quelques rares cas, la non contre-indication est du ressort du médecin traitant, le médecin du sport ou le pédiatre n’intervenant que pour des problèmes beaucoup plus spécifiques comme pour délivrer un surclassement ou pour régler un problème en lien avec la législation du dopage.

Dans tous les cas, il faut encadrer l’entraînement intensif spécialisé précoce, source de tous les ennuis.

Attention aux effets néfastes de l’entraînement intensif précoce !!
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    Le suivi médical doit dépister la survenue de « syndrome d’épuisement » et de pathologies de croissance.
 



    
  
  Description : Le suivi médical doit dépister la survenue de « syndrome d’épuisement » et de pathologies de croissance.
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Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale.
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Certificat médical

Le CACI pour les licenciés
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Mooc Sport Santé

6 parcours gratuits
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Salle Sport Santé
Un label délivré par le SF2S
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Espaces publics
Des aménagements sport et santé
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Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale. En cas de maladie, blessures, symptômes divers ou malaises, vous devez consulter impérativement un médecin ou un professionnel de santé habilité par la législation en cours dans votre pays. Pour utiliser de ce site vous devez impérativement prendre connaissance de la rubrique Dégagement de responsabilité. Dans le cas contraire, vous n’êtes pas autorisé à utiliser ce site.

Toute représentation et/ou reproduction et/ou exploitation partielle ou totale de ce site, par quelques procédés que ce soit, sans l’autorisation expresse et préalable de l’association IRBMS est interdite. L’utilisation des ressources de ce site à des fins commerciales est strictement interdite.
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