


[image: ]

SuivreSuivre




	Boutique
	Newsletter
	
	
	











Prévention Sport Santé depuis 1979


[image: ]









                  
                    
                  
                


	
	IRBMS
		Présentation de l’IRBMS
	Organigramme de l’IRBMS
	Historique
	Les missions de l’IRBMS
	Devenir membre IRBMS
	Statuts de l’Association
	Nos Agréments



		Congrès annuels
	Nos activités en 2015
	L’IRBMS dans la presse
	Nos rédacteurs
	Enquêtes
	Bibliothèque
	Mentions Légales
	Politique de Confidentialité






	Congrès 2024
	Mooc
	Annuaire
	Boutique
	Partenariat
	Numéri'éval
	Start'R
	OM2S
	Faire un don
	Contact










Prévention et conseilsPrévention et conseils


	Sport Santé
	Santé du Sportif
	Rubriques
		Activités Physiques
	Traumatologie
	Cardiologie
	Médecine du Sport
	Condition Physique
	Sport et Handicap
	Kinésithérapie
	Podologie
	Sport au Féminin
	Sport chez l'Enfant
	Testez-Vous !






	Sports et AP
	Sport sur Ordonnance
	Diététique
	Diététique et Nutrition
		Aliments et recettes pour le sport
	Régimes et perte de poids
	Calculez votre Poids idéal et IMC
	Entraînement et Repas
	Hydratation du sportif
	Compétition et Repas
	Petit déjeuner
	Performance
	Supplémentation en créatine
	Le Suivi Diététique Personnalisé



	Ciblez vos besoins...
		Alimentation de l'effort
	Apport calorique faible
	Apport énergétique
	Apport minéral et vitaminique
	Collations et boissons rafraîchissantes
	Ration de Récupération
	Renforcement musculaire
	Repas intégral



	Savoir choisir
		Aliments
	Recettes
	Gâteaux Sport
	Lipides
	Protéines
	Minéraux
	L'eau
	Vitamines
	Glucides



	Menus du...
		Skieur
	Skipper
	Motard
	Footballeur
	Rugbyman
	Tennisman
	Marathonien






	Prévention Dopage
	Effets secondaires
		Les dangers des produits dopants
	Le Dopage et son Histoire
	Liste des interdictions
	Supplémentation en créatine
	Pourquoi se dope t-on ? (Test)



	Dopage et...
		Cyclisme
	Football
	Rugby
	Témoignages



	Documentation
		Les A.U.T.
	Législation
	Diaporamas
	Bibliographie



	Boissons énergisantes
		Les effets chez le sportif
	Les effets sur la santé
	Composition d'une canette
	Avis scientifiques
	Enquêtes
	Revue de presse
	Brochure (32 pages)
	Flyer A4 (Pdf)
	Reportage TV (WEO)



	Outils de prévention
		Charte Ethique
	Brochure (Version imprimée)
	Brochure (Version PDF)
	Apps de l'AMA






	Psychologie
	Psychologie du sport
		Tests Psychologiques
	Techniques de préparation mentale
	Troubles du comportement alimentaire
	Bibliographie
	Charte de la SFPS






	URGENCES










Accueil » Traumatologie » Les blessures ou technopathies lors de la pratique du handball







	
Les blessures ou technopathies lors de la pratique du handball





[image: La Bobologie au quotidien, aux Editions IRBMS]









Dernière révision : 23.02.2011 

Auteur(s): Dr. Patrick Bacquaert




Catégorie : Traumatologie

Dossier(s) : Épaule • Handball


 









[image: Handball, les blessures spécifiques]

Tout

                                                sport ou même activité

                                                répétitive entraîne

                                                un surmenage articulaire ou musculo-tendineux

                                                pouvant induire des douleurs qui

                                                quand elles perdurent s’appellent

                                                tendinites chroniques

                                                ou technopathies.

                                               

Définition

                                                Une technopathie

                                                est l’apparition d’une

                                                douleur inflammatoire

                                                aiguë ou chronique d’un

                                                tendon sur utilisé par

                                                la répétition d’un

                                                geste qui apporte une contrainte

                                                tendino-musculaire et une fatigabilité

                                                à ce niveau.

 Lors de la pratique d’un

                                                sport, la pathogénie des

                                                lésions peut être

                                                représentée par

                                                des variables comme la durée,

                                                le type d’entraînement,

                                                le type d’équipement,

                                                le matériel utilisé,

                                                le sol de pratique, les chaussures,

                                                les facteurs morpho statiques,

                                                et les équilibres métaboliques

                                                et alimentaires.

 Dans le cadre d’une pratique

                                                de jeu vidéo,

                                                les différentes étiologies

                                                doivent être listées

                                                de la même manière,

                                                mais paradoxalement, le sportif

                                                sera plus exposé aux risques

                                                de pratique virtuelle de son propre

                                                sport.

                                                Ainsi l’on retrouve le tennis

                                                elbow pour le tennis, la

                                                tendinite d’Achille

                                                pour le coureur, les maux

                                                du séant au cyclisme

                                                , le yips

                                                au golf et la

                                                wiitite avec la console de

                                                jeu, etc.

Les

                                                Atteintes du membre supérieur

– Lésion de l’articulation

                                                de l’épaule : syndrome

                                                du bourrelet

                                                glénoïdien, tendinites

                                                de la coiffe des rotateurs, conflit

                                                sous

                                                acromial, tendinites du biceps…

– Lésions du coude : Tendinites

                                                du coude face externe

                                                et interne : épicondylite

                                                ou épitrochléite.

 Le

                                                      saviez-vous ?

Une

                                                      pathologie particulière

                                                      de l’épaule

                                                      La paralysie du

                                                      grand dentelée

                                                      peu fréquente mais

                                                      rencontrée dans les

                                                      douleurs chroniques de l’épaule.

                                                      Installation post traumatique

                                                      par atteinte du nerf de

                                                      Charles Bell.

                                                      Traumatismes répétitifs

                                                      avec antépulsion

                                                      de l’épaule

                                                      sur un geste de lancer et

                                                      de shoot mal contrôlé.

A l’examen

                                                      on retrouve une instabilité

                                                      de l’omoplate qui

                                                      se « décolle

                                                      » lors du mouvement

                                                      d’abduction maximum.

                                                      C’est le test de décollement

                                                      de la scapula qui permettra

                                                      d’évoquer le

                                                      diagnostic avec un mouvement

                                                      d’élévation

                                                      antérieure de l’épaule

                                                      sans résistance comme

                                                      l’a décrit

                                                      le Professeur Jacques

                                                      Rodineau. La réalisation

                                                      d’un EMG (électromyogramme)

                                                      sera indispensable pour

                                                      confirmer le diagnostique.

                                                      Puis IRM.  

Traitement :

                                                      tout dont possibilité

                                                      de chirurgie

                                                      Référence

                                                      : Blum A. et coll. : L’épaule

                                                      Sauramps, 2005.

Les

                                                Atteintes du membre inférieur

                                                – Genoux : syndrome rotulien,

                                                syndrome fémoro

                                                patellaire, tendinite rotulienne.

                                                
– Chevilles : pathologies douloureuses

                                                tibio astragalienne.

                                                
– Tendinites d’Achille.

                                                
– Douleurs orteils et hallux valgus

                                                ou ridigus . 

La

                                                  Démarche médicale

                                                  Interrogatoire et examen

                                                  clinique : 

                                                  
– Les étiologies

                                                  
– La technique

                                                  
– Le niveau de pratique et le

                                                  nombre d’heures

                                                  
– Examen comparatif et controlatéral

Les examens d’imagerie

                                                  médicale

                                                  chez les sportifs :

                                                  
– Echographie

                                                  
– Radiologie

                                                  
– Imagerie médicale 

Pour en savoir plus : Imagerie

                                                  médicale en pathologie

                                                  sportive de l’enfant et

                                                  de l’adolescent, par

                                                  le Docteur

                                                  P. Chastanet (Pdf, 10 Mo).



                                                  Le traitement

                                                 
 – Arrêt sportif ou modification

                                                  du geste sportif

                                                  
– Immobilisation ou strapping

                                                  
– Glace ,MTP, excito moteur

                                                 
 – Physiothérapie et rééducation

                                                  
– Minimum de médicaments

                                                  (attention législation

                                                  dopage)

La remise au sport

                                                  Progressivement et à

                                                  l’entraînement

La prévention

 S’agissant d’une

                                                  véritable pratique sportive,

                                                  les contraintes liées

                                                  à la prévention

                                                  des technopathies du sport doivent

                                                  donc être respectées.

                                                  Elles sont de plusieurs

                                                  ordres :

– respect de

                                                  l’échauffement

                                                  
– respect de l’équipement

                                                  
– respect des chaussures

                                                  et de l’adaptation au

                                                  sol

                                                 
 – respect de l’alimentation

                                                  sportive

                                                  
– respect de

                                                  l’hydratation

                                                 
 – temps de récupération

                                                  
– étirements

                                                  post-efforts

                                                  
– préparation

                                                  mentale

                                                  
– concentration

Conclusion

                                                  

                                                  Le handball comme tout sport

                                                  nécessite de nombreuses

                                                  heures de pratique pour atteindre

                                                  le haut niveau. 

                                                  Réduire les risques de

                                                  blessures c’est s’alimenter

                                                  correctement, récupérer,

                                                  s’hydrater et ne jamais

                                                  dépasser ses propres

                                                  limites.

                                                  Un suivi médical

                                                  permet de limiter les conséquences

                                                  d’une blessure.
                                                

Lire aussi :                                                          

                                                                 

                                                                  +

                                                                  Mieux connaître

                                                                  la pratique

                                                                  du Handball.
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    Auteur(s) : Dr Patrick Decoopman / Version : 2008

    Pdf : 3.2 MB / 672 Téléchargement(s)

    Licence : © Reproduction interdite / A usage personnel uniquement 

    Le surmenage articulaire est la conséquence : des gestes techniques répétés et spécifiques – gestes de grande amplitude à la limite du physiologique, à grande vitesse et violent qui provoquent des traumatismes minimes mais répétitifs – les traumatismes touchent articulations et insertions des tendons.
 



    
  
  Description : Le surmenage articulaire est la conséquence : des gestes techniques répétés et spécifiques – gestes de grande amplitude à la limite du physiologique, à grande vitesse et violent qui provoquent des traumatismes minimes mais répétitifs – les traumatismes touchent articulations et insertions des tendons.

  	Auteur:	Dr Patrick Decoopman
	Catégorie:	Diaporamas Traumatologie du Sport
	Licence:	© Reproduction interdite / A usage personnel uniquement
	Date:	19 novembre 2013
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Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale.
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Certificat médical

Le CACI pour les licenciés
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Mooc Sport Santé

6 parcours gratuits
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Salle Sport Santé
Un label délivré par le SF2S
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Espaces publics
Des aménagements sport et santé
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Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale. En cas de maladie, blessures, symptômes divers ou malaises, vous devez consulter impérativement un médecin ou un professionnel de santé habilité par la législation en cours dans votre pays. Pour utiliser de ce site vous devez impérativement prendre connaissance de la rubrique Dégagement de responsabilité. Dans le cas contraire, vous n’êtes pas autorisé à utiliser ce site.

Toute représentation et/ou reproduction et/ou exploitation partielle ou totale de ce site, par quelques procédés que ce soit, sans l’autorisation expresse et préalable de l’association IRBMS est interdite. L’utilisation des ressources de ce site à des fins commerciales est strictement interdite.
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