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L’imagerie médicale ayant fait des progrès considérables ces dernières années, le médecin dispose de multiples techniques d’investigation au sein desquelles il puisera pour étayer son diagnostic.

Remerciement au Docteur Patrick Chastanet, Diplômé en Radiodiagnostic Ancien Interne des hôpitaux de Lille, Ancien Chef de Clinique Assistant Praticien Hospitalier à temps partiel au CHRU de Lille.


					Un diagnostic repose sur des éléments d’observation dont les examens complémentaires font partis intégrantes, de plus la prise en charge médicale ou chirurgicale pourra dépendre aussi du résultat de ces examens.


 

Les différents examens disponibles

 

Les Clichés Radiologiques

[image: Imagerie médicale : maladie d'Osgood Schlatter]Ils sont souvent les premiers examens à demander devant une pathologie osseuse ou articulaire, ils présentent peu d’intérêt en cas de pathologie des parties molles comme les tendinites ou claquages.

Ils sont faciles à réaliser mais doivent être réalisés selon des incidences précises afin de rechercher la lésion. On peut aussi réaliser des infiltrations sous radio. Dans certains cas ces examens seront réalisés comparativement au côté sain afin d’affiner le diagnostic.

Principales indications

	Suites de traumatismes ou douleurs chroniques
	Les maladies de croissances de l’enfant.


 

L’échographie Musculo-Tendineuse

L’échographie musculo-tendineuse a fait d’énormes progrès ces dernières années en raison de l’amélioration des caractéristiques du matériel échographique et de la qualité des sondes. Elle peut même être réalisée avec des appareils mobiles dans les vestiaires lors de grandes compétitions.

Il s’agit d’un examen facilement disponible qui nécessite cependant une machine de grande qualité et un échographiste possédant une grande expérience en échographie et surtout en pathologie ostéo-articulaire du sportif

On peut aussi réaliser des ponctions sous échographie.

Principales indications

	Lésions musculaires et hématome


 

Le Scanner

Il est facilement disponible, surtout intéressant dans les pathologies osseuses (fractures, fractures de fatigue) dans certaines pathologies ostéo-articulaires (luxations). Par contre, il est de peu d’utilité dans les pathologies musculo-tendineuses.

Le scanner est réalisé aussi dans l’approche diagnostique des lésions dégénératives arthrosiques suite à un sur entrainement ou à de l’arthrose .

Principales indications

	Douleurs chroniques articulaires ou rachidiennes


 

L’IRM

Pas toujours disponible rapidement, il s’agit d’un examen précieux permettant le plus souvent une exploration satisfaisante de la moelle osseuse, des articulations, des muscles, des tendons et des ligaments.

Certaines contre-indications doivent être respectées comme la présence d’un pace-maker ou la peur du bruit et la claustrophobie

Principales indications

	Les entorses du genou et la hernie discale


 

Arthroscanner et Arthro-IRM

Ils nécessitent tous les deux la réalisation d’une ponction articulaire et l’injection d’un produit. L’arthroscanner s’effectue par injection d’un produit de contraste iodé dans l’articulation complétée par un scanner dans les suites immédiates.

L’arthro-IRM consiste en l’injection de gadolinium dilué dans l’articulation complétée secondairement par la réalisation d’une IRM.

Ces deux techniques permettent une excellente exploration des articulations, elles sont souvent effectuées à titre préchirurgical.

Principales indications

	Les tendinopathies complexes et lésions dégénératives


 

La Scintigraphie Osseuse

[image: Imagerie médicale : La Fracture de fatigue]Examen réalisé en centres habilités. On injecte un traceur chimique dans le sang par les intraveineuses. Puis on recueille les images par une caméra qui balaye le corps entier.

Le temps d’attente de deux à trois heures, tandis que le produit se fixe à toutes les zones de l’os et des parties molles.

La durée de l’examen est donc de trois heures.

Principales indications

	Fractures de fatigue, périostites et douleurs chroniques.


 

Le Pet Scan

Le PET scan est un scanner à émission de Positons dont le but est d’étudier l’activité d’un organe. On doit injecter dans l’organisme un traceur faiblement radioactif, sans danger pour l’organisme. +/- une heure après on étudie les images grâce à une caméra qui capte les radiations émises.

Principales indications

	Les douleurs chroniques et dégénératives, un bilan biologique perturbé sans explication.


 

L’Ostéodensitométrie Osseuse

Mesure la densité minérale osseuse par méthode biphotonique. Examen rapide et remboursé selon des conditions spécifiques par l’assurance maladie dont :

	Antécédent de fracture du col fémoral sans traumatisme majeur chez un parent au 1er degré.
	Indice de masse corporelle < 19 kg/m2.
	Ménopause avant 40 ans quelle qu’en soit la cause.
	Antécédent de prise de corticoïdes d’une durée d’au moins trois mois consécutifs, à une dose ≥ 7,5 mg/jour équivalent prednisone.


>>>> Pour plus de précisions consultez votre médecin

Principales indications

	Découverte ou confirmation radiologique d’une fracture vertébrale ou d’un tassement avec ou sans déformation du corps vertébral sans contexte traumatique ni tumoral évident chez une sportive non réglée et pratiquant l’endurance.
	Anorexie chez la sportive en prévention.
	Surentrainement d’endurance chez la femme (Ostéoporose).


 

Conclusion

La prescription d’examens complémentaires d’imagerie médicale chez le sportif est parfois complexe, nécessite une bonne connaissance de la pathologie que l’on recherche mais également des performances diagnostiques des différents examens. Lire aussi : Imagerie sportive de l’enfant et de l’adolescent.
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Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale.
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Salle Sport Santé
Un label délivré par le SF2S












	
[image: Notre partenaire Vysages]
Espaces publics
Des aménagements sport et santé











	
Annonces



	
	
	
	

	



	
	Nos Brochures



	
	
	
		
[image: IRBMS : Commandez votre brochure]
		
		




	Le sport santé sur ordonnance : dites Oui à l’activité physique !




	Mieux connaître et mieux prendre en charge les blessures sportives




	Etirements et gainage : du sport de haut niveau à la vie quotidienne




	Comment adapter son hydratation à l’effort dans l’activité physique et/ou sportive ?




	Comment adapter son alimentation pour l’effort ?




	Le Gainage Abdominal chez le Sportif




	Les étirements du sportif




	Les blessures chez le sportif




	L’Exercice Physique au quotidien




	La prévention du dopage




	


	

















		L’institut
	A propos de notre Institut
	La Lettre d’Information
	Notre Equipe
	Devenir membre
	Nos Rédacteurs
	Politique de Confidentialité
	Mentions Légales
	Demande de Partenariat
	Nous contacter






		Dossiers Sport Santé
	Sport Santé
	Covid-19
	Sport Santé sur Ordonnance
	Enjeux
	Bougez… !
	APA
	Maladies Chroniques
	Numéri’éval
	Testez-vous !






		Dossiers thématiques
	La prévention des chutes chez les personnes âgées
	Maladies de croissance
	Hygiène du corps
	Troubles du comportement alimentaire
	Arrêter de fumer
	Boissons énergisantes
	Conseils Nutritionnels
	Course à Pied, Marathon et Trail
	Hydratation
	Manger équilibré
	Régimes






		Partenaires institutionnels
[image: ]
	[image: Agence Nationale du Sport]






	



Nos Partenaires Sport Santé




La référence du matériel médical

[image: Vysages]



[image: Réseau Sport Santé Hauts-de-France]
[image: SFNS]



[image: Amphora]
[image: La Mutuelle Familiale]






Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale. En cas de maladie, blessures, symptômes divers ou malaises, vous devez consulter impérativement un médecin ou un professionnel de santé habilité par la législation en cours dans votre pays. Pour utiliser de ce site vous devez impérativement prendre connaissance de la rubrique Dégagement de responsabilité. Dans le cas contraire, vous n’êtes pas autorisé à utiliser ce site.

Toute représentation et/ou reproduction et/ou exploitation partielle ou totale de ce site, par quelques procédés que ce soit, sans l’autorisation expresse et préalable de l’association IRBMS est interdite. L’utilisation des ressources de ce site à des fins commerciales est strictement interdite.
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