


PROGRAMME PREVISIONNEL 3 WTLN Docteur Nathalie BOUTRY :

« Apport de I'imagerie dans les Iésions du point d'angle

SC'ENT' FlQU E @ postéro-latéral du genou ».
Salle Quebec RégionNcrd.pas.’ﬁ%Mé Monsieur Jacques DEVILLECHABROLLE,
Espace Médecins, Kinésithérapeutes, kinésithérapeute :

« Psoas iliaque : implications dans la prévention des
Podologues blessures et correction des postures du sportif ».

(I8 Docteur Romain LETARTRE :

« Quid des lésions méniscales (abstention, régularisation,
MATIN ré :
paration) ».

008N Accueil des Participants et Petit-déjeuner en commu n.

NN MBS Pause et visite des stands.

Jglel088 Ouverture de la Journée, Docteur Patrick BACQUAERT. m

Monsieur Pierre-Franck VARENNE, podologue :
« Examen podologique du cycliste ».

8h45 ‘ Docteur Guillaume STROUK :
« Instabilité d’épaule du sportif. Evolution des techniques
‘ arthroscopiques et résultats ». 15h55 Docteur Léonardo MAGRO :
« Suivi biologique du sportif — L’hémogramme normal,
pathologie et suspect de dopage ».

IIFEMN Docteur Valérie WIECZOREK:
’ « Apport de I'isocinétisme dans les pathologies de |I'épaule ».
iNalg2de Docteur Patrick BACQUAERT,

) ) _ o i « A vos marques, Prét ? Bougez ! Actualités médico-
9h45 Monsieur Benjamin SECK, Kiné ostéopathe : sportives »

\ « Apport de I'ostéopathie dans le cadre de rachialgies en

‘ rapport avec des dysfonctions diaphragmatiques ». 16ha5 ICLAP DE FIN EN COMMUN SENS et IRBMS

NN Pause et visite des Stands. Mademoiselle Séverine OLIVIE :
« Les compléments alimentaires peuvent-ils aider la

10h45 JSession spéciale course a pied récupération ? Indications et bénéfices ? ».

Professeur Bernard HERBAUX :
«Risque d’entrainement intensif spécialisé précoce chez
I'enfant et I'adolescent ».

Professeur Henri MIGAUD :

« Le conflit fémoro-acétabulaire dans la pratique sportive ».
Docteur Julien GIRARD :

« Arthrose et sport : de la hanche au genou » R R
Monsieur Eric BEAUVAL, podologue : Cloture du congres
« Comment bien choisir ses chaussures de running ; Impact

sur les blessures sportives ».

Docteur Frédéric MATON :

« Optimiser son alimentation en période de récupération —
Synthése des Travaux de la Société Francaise de Nutrition du
Sport ».

WK Repas sur place sur inscription préalable. \




PROGRAMME PREVISIONNEI _ ~ _ _
SCIENTIFIQUE STIS
Salle Nutrition :

Espace Nutrition et Récupération Sportive

MATIN

8h00

—

Accueil des Participants et Petit-déjeuner en commu n.

Quverture de la Journée, Docteur Frédéric MATON.

Docteur Gilbert Pérés (Paris) : « Apports glucidiques en
récupération ; Roles ? Métabolisme ? Indications ? ».

Docteur Catherine GARREL (Grenoble)
« Place des anti-oxydants dans la récupération ; quel bilan
demander ? faut-il complémenter ? ».

Docteur Fabien PILLARD (Toulouse) :
« Métabolisme des acides gras en récupération, et
applications pratiques ».

Pause et visite des Stands.

Docteur Claire GAUDICHON (INRA):
« Apports protéinés en récupération. Rdles ? Métabolismes et
applications pratiqgues ».

Docteur Martine DUCLOS (Clermont Ferrand) :
« Profils hormonaux en phase de récupération ; Indicateurs
hormonaux du surentrainement ».

Table ronde autour des intervenants de la matinée
« Rédaction d'un consensus sur les adaptations alimentaires
en récupération sportive »

12h30

Repas sur place sur inscription préalable.

APRES-MIDI

14h00

Salle Médecins SFNS : Atelier 1
Monsieur Serge PIETERS (Bruxelles) « ROle de I'’eau dans
la récupération ; quelles boissons de récupération choisir ? »

Salle Diététicien(ne)s SFNS : Atelier 1
Mademoiselle Séverine OLIVIE (Monaco) « Cas clinique ».

I NN Pause et visite des stands.

(1o Salle Médecins SENS : Atelier 2
Docteur Patrick Pierre SABATIER (Paris)

« Cas cliniques : la fatigue du sportif ».

Salle Diététicien(ne)s SFNS : Atelier 2

Mademoiselle Dominigue POULAIN (Diététicienne Nutri tion
du Sport — Boulogne Billancourt)

« Cas cliniques ».

16h45 JCLAP DE FIN EN COMMUN SENS et IRBMS

Mademoiselle Séverine OLIVIE (Monaco) :
« Les compléments alimentaires peuvent-ils aider la
récupération ? Indications et bénéfices ? ».

(AN Docteur Frédéric MATON

« Optimiser son alimentation en période de récupération —
Synthése des Travaux de la Société Francaise de Nutrition du
Sport ».
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