


 
 

PROGRAMME PRÉVISIONNEL 
SCIENTIFIQUE  
Sal le Quebec 
E s pa c e  Mé de c i ns ,  K i né s i t hé r a pe u te s ,  
P odo l ogue s  
 
 

jM ATIN  
  

8h00  Ac c u e i l  d e s  P a r t i c i p a n t s  e t  P e t i t - d é j e un e r  e n  c om m u n .  
  

8h30  O uv e r tu r e  d e  l a  J ou r n é e ,  D o c t e u r  P a t r i c k  B AC Q U AE R T .  
  

8h45  
 
 

D o c t e u r  G u i l l a u m e  S T R O U K  :  
«  I n s t a b i l i t é  d ’ é p a u l e  d u  s p o r t i f .  E v o l u t i o n  d e s  t e c h n i q u e s  
a r t h r o s c o p i q u e s  e t  r é s u l t a t s  » .  

  
9h15  

 
D o c t e u r  V a l é r i e  W I E C Z O R E K :  
«  A p p o r t  d e  l ’ i s o c i n é t i s m e  d a n s  l e s  p a t h o l o g i e s  d e  l ’ é p a u l e   » .  

  
9h45  

 
 

M o n s i e u r  B e n j a m i n  S E C K ,  K i n é  o s t é o p a t h e  :  
«  A p p o r t  d e  l ’ o s t é o p a t h i e  d a n s  l e  c a d r e  d e  r a c h i a l g i e s  e n  
r a p p o r t  a v e c  d e s  d y s f o n c t i o n s  d i a p h r a g m a t i q u e s  » .  

 
10h20  P a u s e  e t  v i s i t e  d e s  S t a n d s .  

  
10h45  

 

Sess ion spéc ia l e  course à  p ied  
 
P r o f e s s e u r  B e r n a r d  H E R B A U X  :   
« R i s q u e  d ’ e n t r a î n e m e n t  i n t e n s i f  s p é c i a l i s é  p r é c o c e  c h e z  
l ’ e n f a n t  e t  l ’ a d o l e s c e n t  » .  

 
P r o f e s s e u r  H e n r i  M I G A U D  :  
«  L e  c o n f l i t  f é m o r o - a c é t a b u l a i r e  d a n s  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e  » .  

 
D o c t e u r  J u l i e n  G I R A R D  :  
«  A r t h r o s e  e t  s p o r t  :  d e  l a  h a n c h e  a u  g e n o u  »  

 

M o n s i e u r  E r i c  B E A U V A L ,  p o d o l o g u e  :  
«  C o m m e n t  b i e n  c h o i s i r  s e s  c h a u s s u r e s  d e  r u n n i n g  ;  I m p a c t  
s u r  l e s  b l e s s u r e s  s p o r t i v e s  » .  

  
12h30  Repas  sur  p l ace su r  i nsc r ip t ion  préa lab le .  
 

jAPRÈS-MIDI  
  

14h00  

 

D o c t e u r  N a t h a l i e  B O U T R Y  :  
«  A p p o r t  d e  l ’ i m a g e r i e  d a n s  l e s  l é s i o n s  d u  p o i n t  d ’ a n g l e  
p o s t é r o - l a t é r a l  d u  g e n o u  » .  

  
14h25  

 

M o n s i e u r  J a c q u e s  D E V I L L E C H A B R O L L E ,  
k i n é s i t h é r a p e u t e  :   
«  P s o a s  i l i a q u e  :  i m p l i c a t i o n s  d a n s  l a  p r é v e n t i o n  d e s  
b l e s s u r e s  e t  c o r r e c t i o n  d e s  p o s t u r e s  d u  s p o r t i f  » .  

  
14h50  

 
 

D o c t e u r  R o m a i n  L E T A R T R E  :   
«  Q u i d  d e s  l é s i o n s  m é n i s c a l e s  ( a b s t e n t i o n ,  r é g u l a r i s a t i o n ,  
r é p a r a t i o n )  » .  

  
15h15  P a u s e  e t  v i s i t e  d e s  s t a n d s .  

  
15h30  

 
M o n s i e u r  P i e r r e - F r a n c k  V A R E N N E ,  p o d o l o g u e  :  
«  E x a m e n  p o d o l o g i q u e  d u  c y c l i s t e  » .  

  
15h55  

 
 

D o c t e u r  L é o n a r d o  M A G R O  :  
«  S u i v i  b i o l o g i q u e  d u  s p o r t i f  –  L ’ h é m o g r a m m e  n o r m a l ,  
p a t h o l o g i e  e t  s u s p e c t  d e  d o p a g e  » .  

  

16h20  

 

D o c t e u r  P a t r i c k  B A C Q U A E R T ,  
«  A  v o s  m a r q u e s ,  P r ê t  ?  B o u g e z  !  A c t u a l i t é s  m é d i c o -
s p o r t i v e s  »  

  

16h45  
 

 

CLAP DE FIN EN COMMUN SFNS et  IRBMS 
 
M a d e m o i s e l l e  S é v e r i n e  O L I V I E  :  
«  L e s  c o m p l é m e n t s  a l i m e n t a i r e s  p e u v e n t - i l s  a i d e r  l a  
r é c u p é r a t i o n  ?  I n d i c a t i o n s  e t  b é n é f i c e s  ?  » .  

  

17h15  
 

 

D o c t e u r  F r é d é r i c  M A T O N  :  
«  O p t i m i s e r  s o n  a l i m e n t a t i o n  e n  p é r i o d e  d e  r é c u p é r a t i o n  –  
S y n t h è s e  d e s  T r a v a u x  d e  l a  S o c i é t é  F r a n ç a i s e  d e  N u t r i t i o n  d u  
S p o r t  » .  

 
17h45  C lô ture  du congrès  
 
 
 

 



 
 

PROGRAMME PRÉVISIONNEL 
SCIENTIFIQUE 
Sal le Nutr i t ion 
E s pa c e  Nu t r i t i on  e t  Ré c upé r a t i on  S po r t i ve  
 
 

jM ATIN  
  

8h00  A c c u e i l  d e s  P a r t i c i p a n t s  e t  P e t i t - d é j e u n e r  e n  c o m m u n .  

  
8h30  O u v e r t u r e  d e  l a  J o u r n é e ,  D o c t e u r  F r é d é r i c  M A T O N .  

  
8h45  

 
D o c t e u r  G i l b e r t  P é r è s  ( P a r i s )  :  «  A p p o r t s  g l u c i d i q u e s  e n  
r é c u p é r a t i o n  ;  R ô l e s  ?  M é t a b o l i s m e  ?  I n d i c a t i o n s  ?  » .  

  
9h15  

 

D o c t e u r  C a t h e r i n e  G A R R E L  ( G r e n o b l e )  :  
«  P l a c e  d e s  a n t i - o x y d a n t s  d a n s  l a  r é c u p é r a t i o n  ;  q u e l  b i l a n  
d e m a n d e r  ?  f a u t - i l  c o m p l é m e n t e r  ?  » .  

  
9h45  

 
 

D o c t e u r  F a b i e n  P I L L A R D  ( T o u l o u s e )  :  
«  M é t a b o l i s m e  d e s  a c i d e s  g r a s  e n  r é c u p é r a t i o n ,  e t  
a p p l i c a t i o n s  p r a t i q u e s  » .  

 
10h20  Pause  e t  v i s i t e  des  Stands .  

  
10h45  

 

D o c t e u r  C l a i r e  G A U D I C H O N  ( I N R A ) :  
«  A p p o r t s  p r o t é i n é s  e n  r é c u p é r a t i o n .  R ô l e s  ?  M é t a b o l i s m e s  e t  
a p p l i c a t i o n s  p r a t i q u e s  » .  

  

11h15  

 

D o c t e u r  M a r t i n e  D U C L O S  ( C l e r m o n t  F e r r a n d )  :   
«  P r o f i l s  h o r m o n a u x  e n  p h a s e  d e  r é c u p é r a t i o n  ;  I n d i c a t e u r s  
h o r m o n a u x  d u  s u r e n t r a î n e m e n t  » .  

  

11h45  

 

T a b l e  r o n d e  a u t o u r  d e s  i n t e r v e n a n t s  d e  l a  m a t i n é e   
 «  R é d a c t i o n  d ’ u n  c o n s e n s u s  s u r  l e s  a d a p t a t i o n s  a l i m e n t a i r e s  
e n  r é c u p é r a t i o n  s p o r t i v e  »  

  
12h30  Repas  sur  p l ace su r  i nsc r ip t ion  préa lab le .  
 
 

jAPRÈS-MIDI  
  

14h00  

 

AT E L I E R S  S P E C I F I Q U E S  
 
S a l l e  M é d e c i n s  S F N S  :  A t e l i e r  1  
M o n s i e u r  S e r g e  P I E T E R S  ( B r u x e l l e s )  «  R ô l e  d e  l ’ e a u  d a n s  
l a  r é c u p é r a t i o n  ;  q u e l l e s  b o i s s o n s  d e  r é c u p é r a t i o n  c h o i s i r  ?  »  
 
S a l l e  D i é t é t i c i e n ( n e ) s  S F N S  :  A t e l i e r  1  
M a d e m o i s e l l e  S é v e r i n e  O L I V I E  ( M o n a c o )  «  C a s  c l i n i q u e  » .  

  
15h15  Pause  e t  v i s i t e  des  s tands.  

  
15h30  

 

 

S a l l e  M é d e c i n s  S F N S  : A t e l i e r  2   
D o c t e u r  P a t r i c k  P i e r r e  S A B A T I E R  ( P a r i s )  
«  C a s  c l i n i q u e s  :  l a  f a t i g u e  d u  s p o r t i f  » .  
 
S a l l e  D i é t é t i c i e n ( n e ) s  S F N S  :  A t e l i e r  2  
M a d e m o i s e l l e  D o m i n i q u e  P O U L A I N  ( D i é t é t i c i e n n e  N u t r i t i o n  
d u  S p o r t  –  B o u l o g n e  B i l l a n c o u r t )  
«  C a s  c l i n i q u e s  » .  

  

16h45  
 

 

CLAP DE FIN EN COMMUN SFNS et  IRBMS 
 
M a d e m o i s e l l e  S é v e r i n e  O L I V I E  ( M o n a c o )  :  
«  L e s  c o m p l é m e n t s  a l i m e n t a i r e s  p e u v e n t - i l s  a i d e r  l a  
r é c u p é r a t i o n  ?  I n d i c a t i o n s  e t  b é n é f i c e s  ?  » .  

  

17h15  
 
 

D o c t e u r  F r é d é r i c  M A T O N  :  
«  O p t i m i s e r  s o n  a l i m e n t a t i o n  e n  p é r i o d e  d e  r é c u p é r a t i o n  –  
S y n t h è s e  d e s  T r a v a u x  d e  l a  S o c i é t é  F r a n ç a i s e  d e  N u t r i t i o n  d u  
S p o r t  » .  

 
17h45  C lô ture  du congrès  
 
 

A l’occasion des pauses, les fruits vont sont offerts par APRIFEL 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 




