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Courbe Howald

L'utilisation de ces différentes voies répond a un schéma bien connu qui consiste a débuter par la voie
anaérobie alactique 5 a 7 secondes, suivie de la voie anaérobie lactique 30 a 50 secondes, et la voie
aérobie plusieurs heures, ceci traditionnellement retrouvé grace au schéma de contribution des trois
systémes.
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