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 Dossiers Thématiques

La santé du footballeur


La santé des sportifs pratiquant le football associe prévention, bonne technique, bon équipement et respect des règles et de l’arbitrage. Mais il est toujours possible de se blesser lors de toute pratique quel que soit [...]
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Tout savoir sur les blessures sportives … ou la bobologie au quotidien !

Ce livre, rédigé par le Dr Bacquaert, s’adresse à tous les pratiquants qui désirent prendre soin de leur santé. [...]

	


   
      
 
Le régime qui transforme notre corps  : « Une médaille à la faim »

Morceaux choisis du livre de Jérémie Azou, athlète de haut niveau, "Une médaille à la faim ! Mes conseils à ceux qui rament avec leurs régimes !", paru en mai 2018 chez Synchronique Éditions. [...]



	Préparation physique du jeune sportif





	Recettes pour champions





	La Marche en eau de mer (Ed. Amphora)





	Mobilité et psychomotricité pour les enfants de 3 à 13 ans





	La nutrition du sportif, du loisir à la compétition. Santé, bien-être et performance





	À vos marques, prêts…bougez ! et sportifiez-vous ! La santé et le bien-être par l’activité physique
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Les gestes qui sauvent : la chaîne de survie

Prévention par la prescription de bonnes pratiques associée à la connaissance du geste qui sauve (diaporama) [...]

	

   
      
 

Diaporamas traumatologie du sport

Droits d'auteurs : Ces diaporamas, propriété exclusive
de son/ses concepteur(s), ne peuvent être reproduits,
ni diffusés en public, même partiellement sans autorisation expresse écrite.

Pour ce faire veuillez nous envoyer votre demande
à l’adresse suivante : contact@medecinedusport.fr [...]
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	Nos Congrès

	

27ème Congrès de Médecine du Sport des Hauts-de-France by IRBMS (2023)

L’IRBMS a organisé son 27ème Congrès de Médecine du Sport dans les espaces prestigieux de Lille Grand Palais... [...]

	

L’activité physique adaptée, pourquoi et comment la prescrire ?

Une formation médicale destinée aux médecins et professionnels de la santé dans le cadre du 27e congrès de l'IRBMS, le 25 novembre 2023. [...]
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	22ème Congrès de Médecine du Sport et de l’Activité Physique (2017)
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Le sport santé sur ordonnance : dites Oui à l’activité physique !

La brochure conçue pour vous aider à modifier vos habitudes de vie trop sédentaire ! Levons ces freins ! et bougeons au quotidien ! [...]

	

   
      
 

Mieux connaître et mieux prendre en charge les blessures sportives

Toute pratique d’une activité physique ou d’un sport comporte un risque de blessures aiguës ou chroniques, que ce soit dans le cadre des loisirs ou de la compétition. Cette brochure propose de mieux connaître les [...]
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+
Certificat médical

Le CACI pour les licenciés












	
+
Mooc Sport Santé

6 parcours gratuits








	

	


	

Salle Sport Santé
Un label délivré par le SF2S












	

Espaces publics
Des aménagements sport et santé
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La référence du matériel médical


















Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale. En cas de maladie, blessures, symptômes divers ou malaises, vous devez consulter impérativement un médecin ou un professionnel de santé habilité par la législation en cours dans votre pays. Pour utiliser de ce site vous devez impérativement prendre connaissance de la rubrique Dégagement de responsabilité. Dans le cas contraire, vous n’êtes pas autorisé à utiliser ce site.

Toute représentation et/ou reproduction et/ou exploitation partielle ou totale de ce site, par quelques procédés que ce soit, sans l’autorisation expresse et préalable de l’association IRBMS est interdite. L’utilisation des ressources de ce site à des fins commerciales est strictement interdite.
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