Dipldme Universitaire (DU)
Preparation Mentale
et Psychologie du Sportif

Lancement d’'une nouvelle promotion en Septembre 201!

Objectifs de la formation :
Apprendre (pour soi et/ou a d’autres personnes)
dans la vie de tous les jours, a I'entrainementc@mpétition... :
-4 mieux gérer stress et émotions
-a déevelopper motivation, confiance en soi...

-a accroitre ses capacités cognitives (meilleune@atration,
meilleure mémorisation, prise de décision plusdagait efficace...),
-a mieux communiquer,

-a améliorer la qualité du sommeil,
-arécupérer rapidemen...

Lieu : Ronchin (LILLE)
Faculté des Sciences du Sport et de I'Education Péigue de Lille2

Responsable :
Yancy Dufour yancy.dufour@univ-lille2.ir
(Docteur en Psychologie, professeur d’'EPS,
enseignant a la FSSEP de Lille2, responsable diY@i4)
Les cours sont assurés par des psychologues duy spor 160h de cours (8x20h)
des professionnels de la préparation mentale airdesrsitaires _100h stage _

spécialistes de la santé mentale. dgi%hnz‘mﬂﬁfcggorﬁ'?rﬁztg;i’3
3 mterv_enant,s principaux (memb_re_s _du CROPS,: vwhw_u;.com) ‘| mentale, dialogué interne.
-Nathalie Crépin (psychologue clinicienne et preparatrice mentd fixation d’objectifs,

CREPS Wattignies) Horence Delerue(psychologue et mindfulness, sophrologie,

préparatrice mentale, CREPS Wattignie§ylvain Baert routines de performance,
switch, biofeedback, ...)

(doctorant en psychologie, préparateur mental y$ighe, Domyos) 9
Et de nombreux autres spécialistes de I'INSEP, dnde médical, Codt : 1650€

de Iaboratowe_s de reche_rche, intervenant sur _bleZS(Egue 1de Renseignements + autres infos
football, champions olympiques...) : Gilles Moniegdlle Traverse, sur le site de la FSSEP rubriqug
nos Diplémes Universitaires :

Anne-Claire M hie H
e-Claire Macquet, Sophie Huguet http://staps.univ-lille2.fr/

Chaque inscrit au DU peut venir I'année qui suitasenation pour retravailler certaines techniquesivre des études de cas...
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Equipe pédagogigue

La formation est principalement assuréelpar intervenants suivants :
-Nathalie Crépin (psychologue clinicienne et préparatrice menfaREPS Wattignies),
-Florence Delerue(psychologue et préparatrice mentale, CREPS Wiag)),
-Sylvain Baert (doctorant en psychologie, préparateur mentahgsigue, Domyos).
-Yancy Dufour (docteur en psychologie, préparateur mental, resgule du DU « Préparation Mentale
et Psychologie du Sportif » et du DU « Yoga : édiocayoguique », PRCE EPS, enseignant a la Faculté
des Sciences du Sport et de I'Education Physiquellde).
Tous sont membres du Centre Ressource en Optianisdeila Performance et de la Psychologie du
Sportif (CROPS) au sein de I'Institut Régional del@gie et de Médecine du Sport (IRBMS).

D’autres spécialistes interviennent sur des thé&uaes précises :
Anne-Claire Macquet (laboratoire de psychologie et d’ergonomie du sger’'INSEP, spécialiste de la
prise de décision),
Gilles Monier (préparateur mental pour les équipes de Franegeille spécialiste action située),
Sophie Huguet(docteur en psychologie, psychologue du sportBritesh Association of Sport and
Exercise Science, cabinet au Maroc),
Cécile Traverse(préparatrice mentale, interventions en ligue fodball),
Denis Theunynck(professeur associ€, praticien hospitalier, sfistéades rythmes veille-sommeil chez
le sportif),
Annie Carton (professeur agrégée d’EPS, docteur en Psycholegiieineur en athlétisme)
Yohan Rousselpréparateur mental, en thése sur la thématiquzudoout),
Franck Lefevre (entraineur des gardiens du LOSC, DU expertiséov&h sports collectifs et
individuels)

Controle des connaissances

Validation du dipléme pour une moyenne globale @Q
Epreuves écrites :

-Fiche de synthése sur une thématique précise Loef.

-Etude de cas Coef.2
Recherche action :
-Mémoire Coef.2

-Soutenance Coef.1



Programmes des enseighements

A. Connaissances fondamentales de psychologie du sp@®h]

-Les intervenants psychologues du sport, préparateurs mentaux, comemsaux (différences, déontologie, éthique,

structures et lieux d’intervention).

-Les organismes de références en psychologie dtapérance SFPS, INSEP, CROPS, etc.

-Les concepts incontournablegtat de flow, le burnout, les coping, le leadépsha motivation intrinséque...

-Les recherches, ouvrages et articles scientifiqueil de synthése sur une thématique précise

B. Le protocole d’intervention en préparation mentale: sensibilisation, diagnostic

(méthodes et outils), hypothéses, anamnéigh]

-La démarche initiale du préparateur mentafdarmer, sensibiliser les sportifs, adhésion, téghes d’entretien

(explicitation, autoconfrontations simple et crejsépratique réflexive.

-Les tests d’évaluation des facteurs psychologigugsstionnaires d’anxiété, de personnalité, desésfies de

performance...

-Etudes de casexemples d’analyses, d'interprétations et de pa&scproposés

-Analyses de pratiguesprésentation par les étudiants en formation desopoles proposés sur les lieux de stage et

échanges

C. Les techniques d’optimisation de la performancg30h]

-Connaitre les différentes technigues (fonctionmdniptéréts et limites), les vivre et les fairerd :

Les technigues de gestion du stress et des émotiefexation (Schiiltz, Jacobson, Trager, Vittoz.cgntrdle respiratoire,

biofeedback et cohérences cardiaque et émotionfméthodes symbioline, heartmath...), sophrologignioge Ericsonienne,
thérapie EMDR, arrét de la pensée, switch, affiromatie soi, routines de performance, modeling, En@gmentale, dialogue

interne... ; Les technigues motivationnelléfxation de buts...) ;_Les techniques de conceiatnatd’attention.. ; Les

technigues de communicatiofanalyse transactionnelle, Programmation-Neuro-Lisigiue (PNL), communication et

performance sportive, communication et leadershl@s stratégies d’amélioration des performancéieatives : cohésion

sociale et opératoire, efficacité collective, dymgume de groupe, les attentes mutuelles...

D. Le bien-étre du sportif [20h]

-Conceptions hédoniques et eudémonistes du bien-&t€oping : différences intra et interindividesll; -Relations

entraineurs-entrainés ; -Psychopathologie et hlessprévention et accompagnement psychologiquspdutif blessé) ; -
Violences, conduites addictives et conduites dasantChronobiologie et chronopsychologie : favarisn meilleur sommeil,

une meilleure attention ; -Réussir son triple prejegestion de la fin de carriére / reconversion...

E. Stage en milieu professionngP10h]

Mise en pratique des connaissances et perfectioemtetes compétences professionnelles de préparation
mentale a travers des interventions de terraircftes (justifier de 100h de face a face) au s&ineal(ou
de) structure(s) sportive(s) durant la périodecdmétion.



Programme prévisionnel d’enseignement

DU « Préparation Mentale et Psychologie du Sportié Année 2010/2011

160 heures de cours (8 x 20h)

Mois Jours 8h/10h00 10h/12h 13h30/15h30 15h30/17h30
Septembre| Lundi 27 | Cours Introductifporésentation | Démarche de la Pie fagon | Démarche de la Piprise de | Démarche de la PMest : le
du DU, de la Prépa mentale : PM. /. générale) contact, I'entretien) TOPS)
Yancy Dufour Nathalie Crépin Nathalie Crépin Nathalie Crépin
Mardi 28 | Le contrble respiratoi(iéorie | Le stresgthéorie et pratique) Le stresgthéorie et pratique) Relaxation : Jacobsdthéorie
et pratique) Nathalie Crépin Nathalie Crépin et pratique)
Sylvain Baert Sylvain Baert
Mercredi | Attention et concentration Relaxation : Schultzhéorie et
29 (théorie et pratique) pratique)
Florence Delerue Sylvain Baert
Mois Jours 8h/10h00 10h/12h 13h30/15h30 15h30/17h30
Octobre Lundi 11 | Motivation et Confiance en | Relaxation : Trager et Vittoz | Régulation de I'activation Dialogue Internéthéorie et
SOi (théorie et pratique) (théorie et pratique) (théorie et pratique) pratique)
Sylvain Baert Sylvain Baert Nathalie Crépin Florence Delerue
Mardi 12 | Imagerie mentale, Imagerie mentale, Fixation d’objectifg(théorie et | Fixation d’objectifs(théorie et
visualisationthéorie et pratique)| visualisation(théorie et pratique)| pratique) pratique)
Sylvain Baert Sylvain Baert Florence Delerue Nathalie Crépin
Mercredi | Routines de performance Etudes de cas
13 (théorie et pratique)

Florence Delerue

Nathalie Crépin
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Mois Jours 8h/10h00 10h/12h 13h30/15h30 15h30/17h30
Novembre | Lundi 15 | Technique du Switginéorie et| Le groupe cohésions sociale et | Technique du Switchihéorie et| Le groupe le leadership (théorie

pratique) opératoire (théorie et pratique) pratique) et pratique)
Florence Delerue Nathalie Crépin Florence Delerue Nathalie Crépin

Mardi 16 | Techniques de communicatipfechniques de communicatioi echniqgues de communicatioff echniques de communicatic
(théorie et pratique) (théorie et pratique) (théorie et pratique) (théorie et pratique)
Florence Delerue Nathalie Crépin Nathalie Crépin Florence Delerue

Mercredi | Mindfulness(technique de pleing Etudes de cas

17 conscience : (théorie et pratique) Nathalie Crépin
Sylvain Baert

Mois Jours 8h/10h00 10h/12h 13h30/15h30 15h30/17h30
Décembre | Lundi 13 | Techniques de Biofeedback|: Feedback utilisation de la vidéo | Sophrologie théorie et pratique) | Analyses, interprétations de
cohérences cardiaque et en préparation mentale . tests
émotionnelle(théorie et pratique) N Sylvain Baert . .
Franck Lefevre Nathalie Crépin

Yancy Dufour

Mardi 14 | Etudes de cas Hypnose / Auto Hypnose / | Hypnose / Auto Hypnose / | Entrainement / Faire vivre le
Hyprose Ercksonienne | typnose Ericksonienne | techniques

Sylvain Baert
Yancy Dufour Yancy Dufour
Mercredi | Etudes de cas Analyses des pratiques
15

Nathalie Crépin

Nathalie Crépin
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Mois Jours 8h/10h00 10h/12h 13h30/15h30 15h30/17h30
Janvier Lundi 10 | Personnalité du sportif de hadintrainement / Faire vivre lesCoping : différences inter etEntrainement / Faire vivre lg
niveau(théorie) techniques intra individuellegqthéorie) techniques
Florence Delerue Sylvain Baert Annie Carton Sylvain Baert
Mardi 11 | L’explicitation dans le cadre de I'accorgpament mental pour la performarit@orie et pratique)
Gilles Monier
Mercredi | Analyse des pratiques Analyse des pratiques
12 Florence Delerue Nathalie Crépin
Mois Jours 8h/10h00 10h/12h 13h30/15h30 15h30/17h30
Février Lundi 14 | Violencegthéorie) Syndrome de réussite pa€onduites addictives  etAnalyse des pratiques
Florence Delerue procuration(théorie) conduites dopantégséorie) Florence Delerue
Nathalie Crépin Florence Delerue
Mardi 15 | Caractériser les phénomenes de [I'actidtdlective pour La préparation mentale a I'étrangegorie et pratique)
améliorer I'efficacité des collectifghéorie et pratique) Sophie Huguet
Anne-Claire Macquet
Mercredi | Réussir son triple projetL’auto-handicagthéorie)
16 (théorie)

Florence Delerue

Nathalie Crépin
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Mois Jours 8h/10h00 10h/12h 13h30/15h30 15h30/17h30
Mars Lundi 14 | L'estime de soi(théorie et Chronopsychologi@héorie) Chronopsychologiéhéorie) Entrainement / Faire vivre le
pratique) Denis Theunynck Denis Theunynck techniques
Yancy Dufour Sylvain Baert
Mardi 15 | Préparation mentale dans les sports ¢diedEtudes de cas en Liguel de Foothadborie et pratique)
Cécile Traverse
Mercredi | Le burnoutthéorie) Analyse des pratiques
16 Yohan Roussel Nathalie Crépin
Mois Jours 8h/10h00 10h/12h 13h30/15h30 15h30/17h30
Auvril Lundi 11 | Evaluatiorniétude de cas) Connaitre d’autres Relations Analyses des pratiques
Yancy Dufour tgchnlgtges : EMF)R, thérapiesentraineurs/entrainéséorie) Florence Delerue
energetiques. (théorie) Nathalie Crépin
Sylvain Baert
Mardi 12 | Les autres tests et techniqués sport au fémininthéorie) Psychopathologie et blessutt&orie)
utilisables en PM(theorie et o aiie Crépin Sylvain Baert
pratique)
Florence Delerue
Mercredi | Perspectives professionnellesFiches de  synthése
13 conclusion de la formation

Florence Delerue

Yancy Dufour
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