Activité sportive adaptée:

Fiche n° Frl

Frisbee-massacre
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Description de I'activite Schema Materiel
D‘un des points de départ X, le 1 frisbee.
participant lance le frisbee en
direction de la table pour abattre les | table.
plots de couleur,
& plots de couleur.
l1ére distance : 1m50. o
2eme distance ; 2m. 4 m Bande adhesive.

aeme distance : 3m.
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