Activité motrice adaptée;
Dynamique générale

R A

Le Yéfi

Description de I'activite

Schema

Materiel

Du point de départ }{ y

-mettre le gant bleu a la main gauche
le gant jaune a la main droite
la chausselle bleue au pied

gauche
la chaussette jaune au pied
droit

-se déplacer a 4 patles en plagant
les mains et pieds sur les marques
(mains, pieds) de couleur correspon-
dant aux gants el aux chaussettes.
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Empreinles de mains(2Zcoul.)
de pieds(2coul.).

2 gants de couleur
- jaune
- bleue,

2 chausselles de couleur
-bleue
-jaune.

Encadrement

R: 1 A: O

Espace

L=4m/l=- 2 m

Ance de j;
B < e e awion

P, e
il
e
FTTE BN B SO -
ey L
T e

B e T L B
A




