9 h 00 Accueil : M. GUINOT / A. FAVRE-JUVIN

Théme 1 : Epidémiologie et modes d "usage

Modérateur = Dr R. OULLION - St Etienne

9h30 : Dopage et stéroides anabolisants : la partie
émergente de | “iceberg. Intervenant :
Dr M. GUINOT (Grenoble)

9h50 : Des usages de produits dopants en général et
des stéroides anabolisants en particulier. Intervenant:
T. BUJON (St Etienne)

10h10 : Un exemple a la frontiere du dopage :
utilisation des stéroides anabolisants et pratique du
culturisme. Intervenant : C. CAYRAC (Toulouse)

10h30 : Comment peut-on se procurer des stéroides
anabolisants : expérience du service des douanes :
Intervenant : V. AUDU (Lyon)

PAUSE 30 mn

Théme 2 : A propos des effets secondaires des
stéroides anabolisants

Modérateur = Pr Y. LE BOUC - Paris

11h00 : Retentissement cardiovasculaire des stéroides
anabolisants. Intervenants : Pr R. BRION (Lyon)
Lésions cardiaques induites et leur prévention

Dr K. TIMOUR et A. TABIB (Lyon)

Pr L. BARRET (président CME du CHU de
Grenoble)

11h20 : Retentissement et comorbidité
psychiatriques. Intervenant : Dr E. MANGON
(Bordeaux)

11h40 : Stéroides anabolisants et effets endocriniens.

Intervenant : Pr M. DUCLOS (Clermont-Ferrand)

12h00 : Stéroides et croissance. Intervenant :
Pr Y. LE BOUC (Paris)

12 H 30 - REPAS

Théme 3 : Prévention et réduction des risques

Modérateurs = Dr M. MALLARET - Grenoble
Dr F. RENAUDIE - Lyon

14h30 : Quel role le médecin de | ’AMPD peut jouer
dans | "accueil des usagers sportifs de stéroides
anabolisants ? Intervenant : Dr M. OTTAVY
(Poitiers)

14h50 : Y a-t-il un intérét a effectuer des « testings »
sur les produits présentés par les culturistes ?.
Intervenant : Dr Y. JACOMET (Nice).

15h15 Table ronde

Sur quels éléments se baser pour
modifier les comportements des
usagers de steroides anabolisants ?

Que faire face a une demande de
sevrage aux stéroides anabolisants ?

Intervenants pressentis

Pr T. BOUGEROL
(Psychiatrie- Grenoble)

Pr O. CHABRE

(Endocrinologie- Grenoble)

DrJ. LEBAUD

(Centre d’accueil pour toxicomanes- Grenoble)
Dr M. MALLARET

(pharmaco-vigilance- Grenoble)



Les Acces :
* De la Gare de Grenoble :
en tram prendre ligne B :

Cité Internationale / Universités en
direction de Gabriel Fauré.
Descendre a I'arrét Albert
Michallon (la Faculté se trouve a 3
mn a gauche)

* En Voiture :

En venant de Lyon ou Valence
(A480) ou Gap/Sisteron (N85)
Suivre Chambéry-Rocade sud
puis direction La
Tronche/Grenaoble centre
Sortir a | "Hépital Nord

En venant de Chambéry (A41)
direction La Tronche/Grenoble
centre
Sortir a I'Hépital Nord

Parking : 2 solutions
1 Utiliser le parking « relais Tram »
puis rejoindre a pied (5 minutes) la
Faculté en longeant le Tram (voir
plan)

2 Utiliser le parking de la faculté
(voir plan) entrée par I’avenue des
Maquis du Grésivaudan
(contourner le CHU par la gauche)

Plan d’acces de I’amphi.
Boucherle

Site de la Faculté de Médecine

Domaine de la Merci
38700 LA TRONCHE

Relais TRA

Arrét TRAM
Michallon + Acces

3¢

Avenue Maquis
du Grésivaudan

Contacts :
Dr Michel Guinot - Mguinot@chu-grenoble.fr

Secrétaire Dominique ROUX Droux@chu-grenoble.fr
0476 76 93 03
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Du dopage sportif aux pratiques
addictives. Comment prévenir et
réduire les risques liés a leur
utilisation ?



