
 
 



  Organisation    Bulletin d’inscription  

�

Institut Régional du Bien-être, de la Médecine et d u Sport Santé 
 
Sous la présidence du :  
Professeur Philippe-Jean PARQUET 
Président de l’IRBMS 
 
Sous la responsabilité du :  
Docteur Patrick BACQUAERT, 
Médecin-Chef de l’IRBMS 
 
Adjoint à l’Organisation :  
Docteur Frédéric MATON 
 
Secrétariat :  Madame Sylvine RADOLA 
 
Aide à la logistique :  Monsieur Anthony BACQUAERT 
 
Coordonnées : IRBMS - Maison du Sport – 
367, rue Jules Guesde, 59650 Villeneuve d’Ascq 
Téléphone :03.20.05.68.32 
Fax : 03.20.40.21.43 
Courriel : contact@medecinedusport.fr 
Site Internet : www.medecinedusport.fr 
 
L’Association Régionale pour la Formation Médicale Continue  
en Médecine du Sport du Nord/Pas-de-Calais 
Site Internet : www.arformes.fr  
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> L’Institut Régional du Bien-être, de la Médecine et du Sport Santé. 
 
> L’Association Régionale pour la Formation Médicale Continue  
en Médecine du Sport du Nord/Pas-de-Calais. 
 
> La Société du Nord de Médecine du Sport. 
 
S’engagent dans le processus de formation et d’éval uation des médecins.  
 
A votre disposition dès maintenant : www.medecinedusport.fr - www.nutritiondusport.fr - 
www.arformes.fr et www.irbms.com  
au service de la coordination régionale en médecine du sport. 
 
Des journées et soirées d’information, de formation et d’évaluation sont proposées aux 
membres à jour de leur cotisation tout au long de l’année. Consultez les différents sites 
proposés pour en savoir plus ou contactez l’IRBMS (coordonnées ci-dessus). 
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  Plan d’accès    Avec le soutien  

� � � �

Le Conseil Régional 
Nord 

Pas-de-Calais 

�

�

�

Le Comité Régional 
Olympique 
 et Sportif 
du Nord 

Pas-de-Calais 
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    Partenaires 

�

 ���� Nouveau Siècle 
     8, place Mendès-France -  59800 LILLE, Nord 

 
 

    Pour y accéder :  
1) Métro : 
De Lille Europe : 
ligne 2  (Direction Saint Philibert) : �  arrêt Lille Flandre 
ligne 1 (Direction CHR) : �  arrêt Station Rihour 
 

De Lille Flandre :  
ligne 1 (4 cantons / CHR) : �  arrêt Station Rihour 
 

2) Stationnement : Parking souterrain sous le Palais du Nouveau Siècle, accès direct 
 

3) A pieds : 
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BIOCODEX 
CREDIT AGRICOLE 
DJO FRANCE 
ELITE MEDICALE 
GENEVRIER 
LCA S.A. 
MASCF 
MERK MEDIFLOR 
M.S.E. 
NOVARTIS SANTE FAMILIALE 
SANOFI AVENTIS 
TRB CHEMEDICA 
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  Programme scientifique du  15ème Congrès du Nord  

 

 
Matin 
08h00 
 
08h30 
 
08h45 
 
 
 

09h15 
 
 

09h45 
 
 
 

10h15 
 

10h40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12h00 

Accueil des Participants et Petit-déjeuner en commu n. 
 
Ouverture du Congrès, Dr Patrick BACQUAERT  

 
Docteur Valérie WIECZOREK 
« Apport du travail excentrique dans la prise en charge des 
lésions musculo-tendineuses du sportif » 
 
Docteur Michel SCHOOFS 
« Sport et syndrome du défilé thoraco-cervicobrachial » 
 
Monsieur Emeric VAUTRIN, Kinésithérapeute 
« Le « Pilates » et l’utilisation d’outils classiques : tapis, 
rouleaux, ballons » 
 
Pause et visite des stands 
 
Session Spéciale « Genou » 
 

Professeur Philippe LAFFARGUE 
« Les ruptures partielles du ligament croisé antérieur du genou » 
 

Professeur Gilles PASQUIER 
« Traitement des lésions méniscales » 
 

Docteur Romain LETARTRE 
« Pathologie fémoropatellaire et sport » 
 

Docteur Eric NECTOUX 
« L’ostéochondrite disséquante du genou chez l’adolescent 
sportif » 
 
 

Repas sur place sur inscription préalable 
 
 
  

  
Après-midi 
14h00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15h30 
 

15h50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
17h45 

Session Spéciale « Football » 
Modérateur de la session : Docteur Eric MAUDE (VAFC ) 
 

Docteur Patrick DECOOPMAN 
« Approches thérapeutiques et proposition d’un traitement 
chirurgical des pubalgies » 
 

Monsieur Jérémy DEBONNIERE, Podologue 
« Contraintes pubiennes spécifiques du footballeur et  
prévention de la pubalgie vue par le podologue » 
 

Docteur LOUCHART 
« Nouvelles recommandations médicales : applications dans le 
football » 
 

Madame Karima GRAIRI, Kinésithérapeute 
« Revue de la littérature sur la rééducation des pubalgies » 
 
Pause et visite des Stands 
 

Docteur Frédéric MATON – Madame Séverine OLIVIE 
(Diététicienne IM2S Monaco) 
« Les habitudes nutritionnelles du footballeur en pratique. 
Impact sur les performances. Expérience comparée de deux 
clubs de L1 (VAFC – AS Monaco)» 
 

Docteur J-M PROVILLE 
« Organisation médicale de la F. F. Football » 
 

Monsieur Franck LEFEVRE, Préparateur Mental 
« Accompagnement du joueur blessé et/ou en cours de 
réathlétisation. Utilité et apport de la préparation mentale » 
 

Docteur Frédéric MATON – Madame Séverine OLIVIE 
(Diététicienne IM2S Monaco) 
« La mise au vert du footballeur. Conseils pratiques et 
recommandations nutritionnelles. 
 

Clôture du Congrès 
 

 


