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 Activités Physiques

C’est la rentrée : le choix d’un sport


Il est temps de prendre de bonnes résolutions dans un but de santé. Mais quel sport ou quelle activité physique vous conviendra le mieux ? [...]
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Anorexie et sport

L’anorexie est un trouble du comportement alimentaire représentée par la volonté de maigrir, particulièrement présent dans le milieu sportif, de façon plus prononcée dans les disciplines à catégories de poids. [...]
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Cancers du sein et activités physiques ou sport

Bouger de façon soutenue conditionne beaucoup plus directement le bénéfice de la lutte contre l’apparition du cancer du sein, quels que soient les facteurs de risque préexistants. [...]



	Boulimie et sport





	Femme sportive… Quelles particularités nutritionnelles ?





	Grossesse et Ski





	Ostéoporose : Comment la prévenir ?
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Paroi Abdominale : Relâchez la pression !

Que ce soit par les fonctions digestifs, respiratoires, ou motrices, le rôle essentiel de la paroi abdominale est de réguler la pression intra abdominale. [...]



	Quels traitements contre les jambes lourdes ?





	Comment évaluer et tester son gainage abdominal ?





	K Taping en sport, pose et indication thérapeutique





	Renforcement musculaire par électrostimulation ou électromyostimulation (EMS)
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Crevasses, engelures, gelures … et autres méfaits du froid

Se protéger du froid et du vent est le conseil prioritaire mais si vous êtes prédisposé et particulièrement sensible au froid préparez le séjour à la montagne en faisant une cure d’oligoéléments avec manganèse, magnésium [...]


	Sommeil et sport, sommeil et activité physique




	Canal carpien, dépister le syndrome pour mieux le traiter




	Désinfecter une plaie ou une blessure




	Ostéopathie : métier d’avenir ou miroir aux alouettes ?




	








	Traumatologie

	

Courbatures et sport : les éviter, les diminuer

Douleurs ou contractures souvent associées à tort à la production du déchet musculaire appelé l’acide lactique alors que l’origine est physiologique. [...]

	

16 diagnostics de tendinites fréquentes

Tout sportif peut ressentir par surmenage physique une douleur à un tendon (poignet, coude, épaule, genou...). Un bon bilan clinique s'impose. [...]


	Rugby : les blessures fréquentes




	Le protocole de Stanish




	Injections de PRP pour les tendinites




	Les tendinites, quels traitements ?




	Tennis Elbow ou tendinite du coude ou épicondylite




	Œil et sport : contusion oculaire (œil rouge, conjonctivite)




	





	Condition Physique
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eSport et blessures : les dangers sont réels

Forme moderne de la pratique d’une passion le eSport provoque les mêmes effets néfastes qu’un sport mal pratiqué. L'excitation cérébrale peut conduire à l’apparition de véritables dépendances induisant de nombreux [...]
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Courses sur route ou trails : tout savoir pour « performer » en toute sécurité

Tendinite d’Achille, genoux douloureux, périostite, fracture de fatigue, arthrose, mal de dos, douleur de mollet... Comment ne pas entendre ces mots (et maux !) quand on pratique la course sur [...]


	Comment survivre au froid ?




	Evaluation de la condition physique des adolescents
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Le Cœur du sportif

La pratique d’un sport ou d’un exercice musculaire, quel qu’il soit, entraîne une adaptation cardiovasculaire à l’effort. Le [...]



	Les bienfaits du sport pour le coeur





	Mort subite chez le sportif





	Calculer sa fréquence cardiaque maximale pour un effort





	COVID-19 : sport en confinement, quel risque cardiaque ?





	Refuse EPOF et Adopte EPON





	Tension artérielle : l’activité physique pour réduire la pression !





	Tachycardie : accélération de la fréquence cardiaque





	Dépistage des morts subites : analyse médico économique
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Evaluation de la condition physique des adolescents

La recommandation d'au moins 60 minutes d’activité physique par jour est respectée par 50% des jeunes avec un déficit chez [...]


	Maladie d’Osgood-Schlatter ou douleur de croissance du genou





	Le temps de pratique sportive chez l’enfant





	Sport chez l’enfant et certificat médical





	La Préparation Physique Généralisée chez l’enfant
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Talalgies et talonnade

Le mécanisme exact des talalgies mécaniques est complexe mais fréquent. Plusieurs causes peuvent être évoquées, avec différents facteurs de gravité. [...]


	Gros orteil (lésion de l’hallux)





	Aponévrosite plantaire (fasciite plantaire)





	Douleurs de pieds, métatarsalgies





	La maladie de Sever chez le jeune sportif
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+
Certificat médical

Le CACI pour les licenciés












	
+
Mooc Sport Santé

6 parcours gratuits
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Salle Sport Santé
Un label délivré par le SF2S
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Espaces publics
Des aménagements sport et santé
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	Le sport santé sur ordonnance : dites Oui à l’activité physique !




	Mieux connaître et mieux prendre en charge les blessures sportives




	Etirements et gainage : du sport de haut niveau à la vie quotidienne




	Comment adapter son hydratation à l’effort dans l’activité physique et/ou sportive ?




	Comment adapter son alimentation pour l’effort ?




	Le Gainage Abdominal chez le Sportif




	Les étirements du sportif




	Les blessures chez le sportif




	L’Exercice Physique au quotidien




	La prévention du dopage
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Nos Partenaires Sport Santé




La référence du matériel médical
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Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale. En cas de maladie, blessures, symptômes divers ou malaises, vous devez consulter impérativement un médecin ou un professionnel de santé habilité par la législation en cours dans votre pays. Pour utiliser de ce site vous devez impérativement prendre connaissance de la rubrique Dégagement de responsabilité. Dans le cas contraire, vous n’êtes pas autorisé à utiliser ce site.

Toute représentation et/ou reproduction et/ou exploitation partielle ou totale de ce site, par quelques procédés que ce soit, sans l’autorisation expresse et préalable de l’association IRBMS est interdite. L’utilisation des ressources de ce site à des fins commerciales est strictement interdite.





© Copyright IRBMS 1979 - 2024. Tous droits réservés






















∧













